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Un antes y un después
para las mexicanas

Esta semana, el Congreso aprohd las leyes secundarias que
dardn vida a los principios de “equidad sustantiva” y “una
vida libre de violencia” consagrados en la Constitucién. Mas
alld de las formalidades legislativas, lo verdaderamente rele-
vante es que estas iniciativas fueron presentadas por Claudia
Sheinbaum, la primera presidenta de México, y no por su
predecesor, Andrés Manuel Lépez Obrador. No es un matiz
menor, por muchos motivos.

Las reformas no son sélo modificaciones de fondo, sino
una declaracién politica que responde a demandas acumula-
das por generaciones de mujeres. Ya no hablamos tinicamente
de igualdad formal, sino de igualdad real en oportunidades
y resultados. Estas leyes colocan al Estado como garante de
politicas ptiblicas que atiendan las desigualdades estructura-
les que han impedido que las mujeres puedan competir en
igualdad de condiciones en el trabajo, en la academiay en la
politica. Medidas como cuotas de género, presupuestos con
perspectiva de género y mecanismos de rendicién de cuentas
son herramientas especificas que buscan equilibrar la balanza.
Ademds, refuerzan y amplian la obligacién del Estado para
prevenir, atender y erradicar la violencia contra las mujeres en
todas sus formas: familiar, laboral, institucional, politica, digi-
tal y feminicida. Se establecen sanciones mds claras y meca-
nismos de acompafiamiento efectivo a las victimas, evitando
la revictimizacién y el abandono institucional, al tiempo que
se obliga a fortalecer fiscalias y tribunales especializados, asi
como campafias de sensibilizacién y prevencién.

Al estar amparadas en la Constitucién, estas leyes tienen
alcance nacional y una obligatoriedad incuestionable. Como
me dijo Citlalli Herndndez, secretaria de Las Mujeres, en en-
trevista para Ya Cierra en Imagen Radio: “El desconocimiento
de la ley no te exime de su cumplimiento”. Ya no habrd espa-
cio para excusas ni simulaciones: nadie quedard exento de
la observacion de estas leyes. El mensaje es claro, contun-
dente e ineludible. Sin embargo, no podemos ser ingenuos.
La resistencia institucional es uno de los retos mas grandes:
autoridades locales, jueces y servidores publicos atin carecen
de la capacitacién y voluntad para aplicar la perspectiva de
género. Combatirlo requiere implementar procesos obligato-
rios de profesionalizacion y evaluacion, asi como garantizar
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que quienes incumplan enfrenten consecuencias claras. Pero
la resistencia no sélo se encuentra en las instituciones. La vio-
lencia y la desigualdad estan profundamente arraigadas en
las prdcticas cotidianas que van desde la educacién familiar
hasta los medios de comunicacién y el &mbito laboral. Por ello,
estas leyes deben ir acompafiadas de campafias masivas de
sensibilizacién que transformen mentalidades y cologuen los
valores de respeto, equidad y corresponsabilidad en el centro
de la educacién y la vida puiblica. En el terreno econémico,
algunas voces argumentardn que garantizar la equidad sus-
tantiva es un costo adicional para las empresas. La evidencia
global demuestra lo contrario: paises como Suecia o Canadd
han comprobado que la participacién femenina impulsa la
innovacién y el crecimiento econdmico. La equidad no es un
costo, es una inversién. Lo mismo sucede con la impunidad
y larevictimizacion. Si queremos que estas leyes sean efecti-
vas, se deben fortalecer las fiscalias especializadas y asegurar
recursos suficientes para atender a las victimas de violencia.
La justicia debe ser rapida, accesible y sensible.

El hecho de que estas leyes sean impulsadas por Claudia
Sheinbaum, en el contexto de su llegada al poder, tiene un
simbolismo poderoso. No sélo porque vienen de una mujer,
sino porque llegan con la legitimidad de una figura que repre-
senta la continuidad y el cambio al mismo tiempo. Tiene una
oportunidad histdrica: consolidar un legado en favor de las mu-
jeres mexicanas. Estas leyes son apenas el primer paso de un
camino largo y complejo, pero marcan un antes y un después.
A partir de ahora, no habrd excusas para no actuar. Los gobier-
nos, las empresas, las escuelas, los medios y 1a sociedad en su
conjunto tendran gue asumir su responsabilidad. Porque un
México donde las mujeres puedan vivir sin miedo, con justicia
y en equidad no es un suefio utdpico, es una deuda histérica
que ya comenzo asaldarse. Y como bien me dijo anoche Citlalli
Herndndez: que nadie se equivoque, ya no hay vuelta atrds.



