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Adios a las 48 horas: la jornada
laboral de 40 horas cada vez mas
cerca de aprobarse en México

La sexta iniciativa de la jornada laboral de 40 horas preveé reducir las horas de
trabajo de 48 a 40 hrs; aun seguira en debate en San Lazaro.
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La sexta iniciativa sobre la jornada laboral de 40 horas fue presentada en la segunda
semana de febrero del 2025 en comisiones de la Camara de Diputados; el proyecto de
ley pretende modificar la Constitucion, sin embargo, de aprobarse se preve que
habria un periodo de transicion de dos afos para una posible entrada en vigor, tras su
aprobacion y podria aplicar para el sector publico y privado.

Asi va la sexta iniciativa de jornada laboral de 40 horas

Diputados de Movimiento Ciudadano (MC) fueron quienes presentaron la sexta
iniciativa sobre la jornada laboral de 40 horas, en la que tienen como objetivo incluir
dos dias de descanso para los trabajadores, asi como reducir la jornada laboral de 48
a 40 horas, de tal forma, que los trabajadores solo laboren cinco dias a la semana.

La presidenta de la Comision de Trabajo y Prevision Social, Maiella Gomez
Maldonado, explico que la nueva iniciativa de la jornada laboral de 40 horas estaria
siendo discutida a través de un dialogo tripartito, en el que involucraran a “al
gobierno, empresas y trabajadores”. Esta sexta iniciativa contara con un afio en el
Congreso de la Union para su definicion, sin embargo, atn no sera aprobada, seguira
en debate para los proximos meses.
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