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Propone el Verde aumentar a 21 anos la edad para
consumir alcohol

La diputada Mayra Espino Suarez, integrante del Grupo Parlamentario del Partido Verde
Ecologista de Meéxico (PVEM) -aliados de la autodenominada Cuarta Transformacion-
presentd una iniciativa para fijar en 21 afios la edad minima para el consumo de bebidas
alcohdlicas y aumentar la multa y la pena para quien incumpla esta dispasicion.

En la exposicion de motivos, la legisladora explicd que, segun la Encuesta Nacional de
Adicciones 2016-2017 reveld que alrededor de 41.8 millones de personas entre 12 y 65 afios
de edad beben por ocasién, grandes cantidades de alcohol, por lo menos una vez al mes o
inclusive diario.

En México, expuso la diputada del Verde, la ingesta de esas bebidas se asocia con 200
padecimientos entre ellos el cancer, la diabetes y las afecciones cardiovasculares, asi como
con 40 mil decesos al afio.

A nivel fisico, abundo, el alcohol afecta el desarrollo del cerebro, pues éste continta en
proceso de maduracién hasta los 25 afios, por lo que el consumo temprano de esta
sustancia puede interferir en este proceso y provocar alteraciones en la memoria, la atencion
y la capacidad de toma de decisiones.
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