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EZTLI:UN PASO HACIA LA EQUIDAD MENSTRUAL EN MEXICO

POR JULIO PILOTZI

n México, 16 millones de mujeres, que representan el 42% de la
Epoblacic’:un femenina menstruante, viven en situacién de pobreza
y enfrentan dificultades para acceder a productos de salud menstrual.
Esta problematica tiene consecuencias directas en su educacion, salud
y bienestar, ya que muchas deben ausentarse de la escuela o el trabajo

porlafaltade productos adecuados.

Anteesta realidad, Dow, Mexfam, Hulsi, Smurfit-Wes-

trock v Fondo Unido México han unido esfuerzos
para impulsar Eztli, un proyectoque busca mejorar la
salud menstrual y promover la inclusion de mujeres
encomunidades marginadas a través de la donacién
de copas menstruales y campanas de condenciacion
sobre higiene femenina.

De acuerdo con el Consejo Nacional de Evalua-

cidin de la Politica de Desarrollo Social (Coneval), en

Meéxico hay aproximadamente 38 millones de mu-

jeres en edad menstrual, de las cuales 16 millones
viven en pobreza y no pueden adquirir productos
menstruales de forma adecuada. Segiin la Primera
Encuesta Nacional sobre Gestion Menstrual (Engme)

de 2022, el 30% de las mujeres ha enfrentado dificul-
tades econdmicas para comprar productos mens-

truales, el 50% ha tenido que sacrificar la compra de

otras necesidades basicas, como alimentos o medica-

mentos, para adguirirlos y el 42% de las mujeres se
ausentan de la escuela o el trabajo durante su ciclo
menstrual, acumulando entre 3 y 7 dias de rezago
mensual. Esta falta de acceso afecta su calidad de
vida y perpetia desigualdades de género al limitar

sus oportunidades de desarrollo personal, académi-

coy profesional.

Para atender esta problematica, el provecto Eztli
busca beneficiar a mas de 80,000 mujeres en comu-
nidades vulnerables de Querétaro, Ciudad de Mésxico,
Estado de México, Oaxaca, Hidalgo v Veracruz. Las
empresas participantes desempefian un papel clave
en la iniciativa: Dow suministrard los materiales ne-
cesarios para la fabricacion de las copas menstruales,
Hulsi producird las copas asegurando que sean segu-
ras yaccesibles, Smurfit-Westrock donari el empaque
de estos productos y Mexfam v Fondo Unido México
lideraran campanas de educacion menstrual v salud
sexual en comunidades marginadas.

Ademds, la iniciativa contempla la implemen-
tacién de brigadas médicas que ofreceran 500 ser-
vicios médicos y 3,000 asesorfas mensuales sobre
el uso de copas menstruales, alcanzando mas de
42,000 servicios en un afio. También se impartirin
talleres educativos que beneficiarin a 800 mujeres,
adolescentes y nifias por sesién, proporcionando do-
naciones en especie y asesoramiento especializado.
Con ello, Eztli busca garantizar que ninguna mujer o
nifa en México tenga que interrumpir su educacion,
trabajo o bienestar debido a la falta de acceso a pro-
ductos menstruales.

El impacto de esta iniciativa no séloes social, sino

juliopiatzighotmailoom J djuiopitats

también ambiental A diferendia de otros productos
desechables que generan grandes cantidades de resi-
duos y pueden tardar afios en degradarse, las copas
menstruales son reutilizables y tienen una vida il
de hasta 10 afios. Su uso permite reducir significati-
vamente el impacto ecolégico de los desechos mens-
truales en las comunidades beneficiadas.

Eztli representa un paso importante para com-
batir la pobreza menstrual en México y mejorar la
calidad de vida de las mujetes en comunidades mar-
ginadas. La iniciativa no sélo promueve el acceso a
productos de salud menstrual sostenibles, sino que
también fomenta la educacién sobre salud femeni-
nay la equidad de género, asegurando que ninguna
mujer se vea limitada en su desarrollo por la falta de
recursos basicos,

Reciclaje Oxxo. Oxxo, en alianza con la plataforma
mexicana BioBox, instalard maquinas de reciclaje en
unidades seleccionadas de Ciudad de México, Estado
de México, Nuevo Ledn y Jalisco. Esta iniciativa forma
parte de su objetivo de alcanzar Cero Residucs a Re-
lleno Sanitario para 2030 y busca facilitar el reciclaje
de botellas de plistico v otros materiales. Ademdas de
contribuir a la reduccién de desechos, el proyecto
incentivard a los clientes mediante el programa Spin
Premia, otorgando recompensas por su participacion.
Con esta medida, Oxxo refuerza su compromisocon
la sostenibilidad y promueve practicas responsables
entre sus consumidores, consolidindose como un
actor clave en la gestion ambiental en México.

Renovacién Subway. A Subway ya le urgia un redi-
sefio, por ello la cadena estadounidense de comida
rapida lanzari una nueva imagen para sus sucursales



PERIODICO

PAGINA

21

FECHA SECCION

19/02/2025 OPINION

en México como parte de su estrategia de expansion
en el pais. Este cambio serd presentado en la Feria In-
ternacional de Franguicias, que se llevara a cabo del
6 al 8 de marzo de 2025 en el World Trade Center de
la Cindad de México. El nuevo concepto, denomina-
do “Fresh Forward 2.0", busca modemizar la imagen
de la marca, mejorar la experiencia de los clientes y
hacer masrentable el modelo de franquicias. Coneste
redisefio, que ya veremos si gusta a los mexicanos,
Subway intenta ponerse al dia en un mercado cada
Vez mds competitivo, apostando por la innovacion y
una identidad renovada para seguir atrayendo a los
consumidores mexicanos.

Voz en off. Ya veremos como le cae esta iniciativa a
los mal portados que forman parte de la Asociacion
Mexicana de Instituciones de Seguras (AMIS), peroel
Partide Revolucionario Institucional (PRI) impulsara
una iniciativa de reforma para frenar los abusos de al-
PFunas aseguradoras de salud en México, que en cier-
tos casos aplican incrementos excesivos en las primas
¥ retrasan pagos a hospitales, dejando alos pacientes
enunasimadin vilnerable. La propuesta del diputa-
do Jericd Abramo Masso busca establecer topes a los
aumentos anuales de las p&lizas, garantizar mayor
transparencia en los tabuladores de costos y evitar
que asegurados, incluso aquellos gue han pagadosu
segUro por décadas, enfrenten incrementos impaga-
bles de hasta 500 mil pesos. Ademis, pretende impe-
dir que los hospitales retengan a pacientes mientras
esperan el pago de sus aseguradoras, una practica
que genera preocupacion entre quienes dependen
deestos servidos de salud privada Mo es malalaidea
peroseguramente habraque perfeccionarla, peroeso
sl se promete mucho drama de la AMIS...

LXVI LEGISLATURA

SOBERANIA Y

JUSTICIA SOCIAL




