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El acechante mal olvidadc

Aunque la depresion es el segundo
padecimiento mental que aqueja en
México y se ha incrementado después
de la pandemia de COVID-19, el gasto
publico para su atencién es menor

al que recomienda la Organizacion

-

#SaludMental

POR ANGELA CHAVEZ
@Angelsky_ChA

n México, el incre-

mento de los casos de

depresion trasla pan-

demiade COVID-19no

generdincrementoen
el presupuesto federalizado, el cual
estd por debajo de las recomen-
daciones a escala internacional,
de acuerdo con especialistas, los
datos abiertos de las instituciones
gubernamentales y organizacio-
nes civiles.

No obstante que el Gobierno
federal reconocié que esa enfer-
medad psiquiatrica mostré un
aumento exponencial a partir
de 2020 y que en 2022 alcanzé
al 28 por ciento de la poblacién,
el afo pasado solo cuatro con-
tratos que en su titulo llevan el
nombre del padecimiento que-
daron registrados en los archivos
de CompraNet.

La suma de estos contratos es
de 1 millén 478 mil 183 pesos, casi
676 veces el costo de la Estela de
Luz, el monumento que se erige
en el Paseo de la Reforma de la
Ciudad de México y fue construi-
da en el gobierno de Felipe Cal-
derén Hinojosa (2006-2012) para
conmemorar el Bicentenario de
la Independencia y Revolucion
mexicanas.

A su vez, el Centro de Investi-
gacién Econémica y Presupues-
taria (CIEP) dio a conocer que
desde la pandemia por COVID-19
la prevalencia en los trastornos
mentales como la depresiéon han
empeorado, pero los recursos
destinados para tratar esta pro-
blematica no van de lamano con
la situacién.

“Entre 2016 y 2024 el presu-
puesto destinado a la salud men-
tal en México ha representado en-
tre el 1.3 y 1.6 por ciento del gasto
total en salud, por debajo del 5
por ciento recomendado por la

Mundial de la Salud

Aunque ladepresion es el segundo
padecimiento mental que aquejaen Méxicoy
se ha incrementado después de la pandemia
de COVID-19, el gasto publico para su atencion
es menor al que recomienda la Organizacion
Mundial dela Salud

México se enfrentaa un i
crisis sanitaria de COVID-19 que

Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) para los paises de ingresos
medios. Ademas, el monto ejecu-
tado en 2023 es equivalente aun
recorte de 7.9 por ciento respecto
a2016", se indica en la investiga-
cién “Salud mental: Presupuesto
y politica nacional”, firmada por
Judith Senyacen Méndez Mén-
dez, difundida por el CIEP.

La cuota para tratar la depre-
sién, que es uno de los principales
problemas de salud mental que
enfrentan los mexicanos después
de la pandemia de COVID-19, no
se ha cubierto con una propor-
cion adecuada, indica en entre-
vista para Reporte Indigo, Clara
Solis, académica del dreaclinicay
de la salud de la carrera de Psico-
logia de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM).

“La depresion ha aumentado
con respectode las cifras de antes
de la pandemia. El numero de con-
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e de

2s1a por cumplir cinco anos.

sultas que habia antes de COVID
a las que se registraron durante
el primer semestre del 2024 su-
bieron un 25 por ciento, ya que
la depresion es el segundo mal
de enfermedades mentales que
mas aqueja a los mexicanos. Ade-
mas, es posible que las cifras sean
mayores”, advierte la académica.

Abunda que “en México, de
acuerdo con datos de la Secre-
taria de Salud del Goblerno fe-
deral, 3.6 millones de adultos la
padecen;de ellas, el 1 por ciento
SON Casos severos”™.

A pesar del aumento en depre-
sién, en el documento titulado
“Salud mental: Presupuesto y po-
litica nacional”, del CIEP, también
se detalla que para 2024, el gasto
aprobado parasalud mental fue
de 3 mil 819.4 millones de pesos,
y de ese monto, alrededor del 62
por ciento esta destinado a la Co-

misién Nacional de Salud Mental

Ladepresionha
aumentado con
respectodelas
cifrasdeantes
delapandemia
(.)Duranteel
primer semestre
del 2024
subieronun 25
por ciento”

ClaraSolis

Académica del area clinica
y delasalud delacarrera
de Psicologia dela UNAM
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Asi gasta el Gobierno federal frente alos fantasmas de la depresion

Una revisién realizada por Reporte Indigo en las contrataciones publicas de 2024
publicadas en CompraNet, por titulo, arrojoé sélo cuatro asignaciones con el término

“depresion”

Instituto Nacional de
PsiquiatriaRamén de la
Fuente Mufiz

Centro de Investigaciéon
y de Estudios Avanza-
dos del Instituto Poli-
técnico Nacional

y Adicciones que fue

creada durante 2023,

El resto del presupuesto

se distribuye entre el Ins-
tituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente Mufiiz y los
Centros de Integraciéon Juvenil.

Labrecha
con AméricaLatina

De acuerdo con el CIEP, con
base en el PEF 2024, el Gobierno
federal destiné asi los recursos
para programas que atienden
cuestiones de salud mental en
México: para Actividades de
Apoyo a la funcién publica y
buen gobierno hubo 17.88 millo-
nes de pesos; para Actividades
de apoyo administrativo hubo
200.51 millones de pesos; para
Atencién a Salud, mil 632.57 mi-
llones de pesos; para Formacion
y Capacitacién de recursos hu-
manos para la salud, 75.74 millo-

De acuerdo con el informedela
Comision de Alto Nivel sobre Salud
Mental y COVID-19, 2023, el nivel de
inversion promediodelaregionde
Ameérica Latina es de 7.9 délares per
capita, mientras que en el paisronda los
tres délares

Dar seguimiento diariamen-
te al Programa Ayuda para
Depresion

Administracion de la Plata
forma de Autoayuda para
abuso de drogas y depresion

Publicacién del articulo de
la doctora Lucla Martinez
“Intersection btewwn me-
nopause and depression”

Norma Oficial Mexicana,

Depresion, Estrés y Ansie 5/22/2024

dad, y Pensar bien para
Vivir mejor

2/1/2024

21/2024

12/31/2024 $75.862,07

12/31/2024 $142.241,38

5/30/2024 6/28/2024 $1.215.680,25

7/26/2024 $44.400,00

e
El Gobierno federal reconocio que esa
enfermedad psiquiatrica mostro un
aumento exponencial a partir de 2020

vy que en 2022 alcanzé al 28 por ciento

delapoblacion

nes de pesos; para Prevencion y
Atencién contra las adicciones
mil 642 millones de pesos; para
Prevencion y Control de Enfer-
medades, 16915 millones de
pesos y para Salud materna, se-
xual y reproductiva, 0.08 millo-
nes de pesos.

Los programas con mayor
presupuesto entre 2023 y 2024
fueron Atencién a la salud y Pre-
venciéon y Atenciéon contra las
adicciones. Juntos representan
mas del 85 por ciento del total
del presupuesto, sus incremen-
tos fueron de 2.0 por ciento y
6.2 por clento, respectivamente.
También subié en 54.5 por clen-
to el de Prevencién y control de
enfermedades.

De acuerdo con el informe de
la Comisién de Alto Nivel sobre
Salud Mental y COVID-19, 2023,
el nivel de inversion promedio de
laregién de América Latinaesde
7.9 délares per cdpita, mientras
que en el pais ronda los tres d6-
lares. Si se buscar igualar esta
brecha se tendrian que destinar

unos 9 mil 998 millones de pesos
para gasto en salud mental, cifra
por encima de los 3 mil 819 mi-
llones de pesos que se asignaron
en el PEF resupuesto de de 2024;
es decir que México tendria que
triplicar su gasto en salud men-
tal para alcanzar los estandares
regionales.

La OMS recomienda que debe
haber al menos un psiquiatra por
cada 10 mil habitantes; sinembar-
go, en 2024 México contaba solo
con 0.36 psiquiatras por cada 10
mil personas, menos de la mitad
delo recomendado: “Estedéficitde
especialistas es uno de los mayores
desafios que enfrenta el sistema de
salud mexicano, ya que provoca
una sobrecarga en los servicios de
salud mental y, en consecuencia,
afecta negativamente la calidad de
los tratamientos que los pacientes
puedan recibir”, sefiala el informe
dela CIEP.

México se enfrenta asi auna
de las secuelas de la crisis sani-
taria de COVID-19 que este afio,
en marzo, cumplira cinco afios.




