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Los congresistas aprueban
reforma sobre salud mental

ARTURQ R. PANSZA

Para impulsar campanas sobre 1a impor-
tancia de la salud mental de 1as personas y
promover lIos serviclos Instituclonales
que la atiendan, dirigide a garantizar el
accesn 2 este derecho humano funda-
mental, eliminar estigmas v conclentizar
a la poblacidn sohre la relevancia de su
atencion y tratamiento oportuno, el pleno
del Congreso de la Cindad de Méxioo
aprobd de manera imanime con &0 votos
la iniclativa ante el Congreso de la Unidn
con proyecto de decreto por €l que se adi-
clona una fracclon [ Bis al articulo & de la
Ley General de Salud.

Resulta gue en sesion ordinaria se pu-
s0 3 consideracion la propuesta en ese
sentido que presento la Comision de
Salud del recinto de Donceles v Allende,
para gue se normalice ¥ garantice 1a aten-
cion a problemas mentales que afecta a
450 millones de personas a nivel mundial.

Al liacer uso de La tribuna para presen.-
tar la propuesta, la presidenta de la ins-
tancia legislativa, la legisladora de More-
na Valerla Cruz Flores, sostuvo gue en el
anilisis de la propuesta se revisaron log
conceptos Internacionales v determina-
clones del marco furidico nacional en ma-
teria de salud mental, en los cuales se de-
fine a la salud desde una visidn infegral.

Se fortalece el marco jurfdico para que
siente las bases en el textn constitucional,
a fin de que tenga alodida 1a sahud mentat
Como una garantfa que beneficle a 1a po-
blackin.

La morenista precisd que, de aceerdo
con la Organizacidn Mundial para 1a Salud
(OMS}. una mala salnd mental puede des-
encadenar afecciones fisicas, ¥ viceversa.

Fl organismo intemacional sostiens
que alrededor de 450 millones de perso-
nas a nivel mundial tenen problemas de
este tipo, ¥ una de cada cuatmo padecerd
algln trastomo mental a 1o largo de su vi-
da. por 1o gue se debe Impulsar una soche-
dad mas inclusiva, sin prejuicios v que
respete los derechos huimanos.

La diputada de Morena Valentina Valia
Batres Guadarrama sefialo que la iniciati-
va tiene el potencial de transformar signi-
ficativamente el panorama de la salud pa-
bitca en Méxicn.

Hirzo notar gue la salud mental es un
componente esenclal para la salud, que es
reconocida como un derecho humang.

Esta dirigida a normalizar y
garantizar la atencién a ese tipo
de problema




