PERIODICO PAGINA FECHA SECCION

HEK%%S 24/12/2024 | LEGISLATIVO

Diputados de Movimiento Ciudadano preparan
iniciativa para combatir sedentarismo laboral

CIUDAD DE MEXICO (BLANCA BECERRIL).- Movimiento Ciudadano
en la Camara de Diputados, alista una nueva iniciativa para
combatir el sedentarismo laboral. La legisladora Amancay
Gonzdlez considerdé que hacer interrupciones de entre 20 y 40
minutos en la actividad laboral para hacer ejercicio, ayudard a
oficinistas, choferes y otros trabajadores, a que sus actividades no
sean andlogas.
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