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La crisis del agua es uno de los desafíos más urgentes a nivel mundial 
y en México, esta situación no es la excepción. La combinación de 
factores como el cambio climático, el aumento poblacional y la 
sobreexplotación de recursos hídricos ha llevado a regiones del país al 
borde de un escenario crítico conocido como el “Día Cero” . 
Suscríbete a nuestro canal de WhatsApp y lleva la información en la 
palma de tu mano. 
¿Qué es el “Día Cero” y qué lo provoca? 
El “Día Cero” se define como la fecha en la que una población deja 
de recibir el suministro de agua necesario para cubrir sus actividades 
esenciales. Este fenómeno no es exclusivo de México y afecta a una 
cuarta parte de la población mundial, de acuerdo con organismos 
internacionales. 

Entre las causas principales destacan: 

• Cambio climático, que altera los patrones de lluvia. 
• Deforestación, que reduce la capacidad de recarga 

de acuíferos. 
• Sobreexplotación del agua, especialmente en 

agricultura, que utiliza el 70 % del agua dulce del 
planeta. 

En México, la sequía afecta especialmente al norte y centro del país, 
regiones donde la disponibilidad de agua es limitada. En contraste, 
estados del sur como Chiapas concentran el 30 % del agua superficial 
nacional. 
¿Cuándo podría llegar el “Día Cero” en México? 
De acuerdo con un informe de la Organización de las Naciones Unidas 
(ONU), la Ciudad de México podría enfrentar el “Día Cero” en el año 
2028, si no se implementan medidas correctivas. Este riesgo se 

https://www.adn40.mx/mexico/2025-01-14/sistema-cutzamala-podria-llegar-dia-cero-preven-sequia-2025-peor
https://www.whatsapp.com/channel/0029Va7ePF18vd1MOZfMGO11?utm_source=WA&utm_medium=social&utm_campaign=adn40
https://www.congresocdmx.gob.mx/media/documentos/a4063fc366d98d4472b94af7b0baab1b3836d643.pdf
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relaciona con la crisis hídrica en el Sistema Cutzamala, que entre 2023 
y 2024 alcanzó niveles críticos. 
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