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[""n medic de
oS crecientes
desafios am-
bientales y de escasez
de agua que afectan
al mundo, México en-
TERC ER frenta una crisis hidrica

G2l cada vez mas urgente.

En este contexto,
la adrinistracion de la
Presidenta Sheinbaum
responde a las pro-
blermdticas globales de la sobreexplotacion de
acuifercs, la contaminacion de fuentes de aguay
los efectos del cambio climatico, con el Plan Ma-
cional Hidrico (PMH), iniciativa que propone una
solucion integral adaptada a las necesidades re-
gionales y locales del pais.

Este plan no solo busca mitigar la crisis, sino
tarnbién, posicionar al pais como un ejemplo de
buen gobiermo y accidn responsable en la ges-
ticn de los recursos hidricos.

(Para un mejor contexto, se desglosa que,
en materia de agua, el término hidraulico, se
refiere a la ingenie-
ria y la ciencia que
estudia el comporta-
mienta y las propie-
dades de los fluidos
en  movimiento, es-
pecialmente el agua;
hidrolégico, al estu-
dio de la distribucidn,
circulacion y propie-
dades del agua en la
superficie  terrestre,
en la atmasfera v en
el subsuelo; e hidrico,
a todo lo relacicnado
con el agua en ge-
neral, sin especificar
un campo de estudio
particular; es un términc mas amplioc que
puede abarcar tanto aspectos hidraulicos
como hidroldgicos),

Muestro pais, con su amplia diversidad geo-
grafica y climatica, enfrenta una distribucion des-
igual del agua.

Mientras algunas regiones padecen graves
problemas de escasez, otras sufren los efec-
tos de la contaminacion y la sobreexplotacion;
como ejemnplo, tenemos la escasez de agua en
los estados del norte; la sobreexplotacion de los
acufercs que ha reducide considerablernente
la disponibilidad de agua en Morelos, mientras
que, en Veracnuz, la contaminacién de rios y la-
gas, junto con la creciente demanda en areas
urbanas y rurales, han intensificado la crisis.

El PMH tiens como uno de sus principales
objetivos garantizar el acceso al agua potable y
senvicios de saneamiento adecuados, sin impor-
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tar la ubicacidn geografica; ello requiere mejo-
rar las infraestructuras existentes y expandir la
cobertura en zonas rurales y marginadas, donde
las carencias son mas evidentes, ademas, el plan
se enfoca en la gestion sostenible de los recur-
s0s hidricos, buscando restaurar ecosisternas
acuaticos, conservar cuencas hidrograficas y fo-
rmentar la eficiencia en el uso del agua a través
de tecnologias de riego eficiente.

México enfrenta altos niveles de contarmina-
cicn en sus rios y acuiferos, problema gue afecta
la salud piblica y la bicdiversidad.

B PMNH conternpla medidas estrictas para
controlar la contaminacidn industrial, agricola y
domeéstica, con el fin de mejorar la calidad del
agua para uso humano y ecosistémico, que no
solo buscan mejorar la calidad del agua, sino
contribuir a la preservacidn de la biodiversidad y
a la resiliendia frente al cambio dirmatico.

El PNH también propone una serie de
inversiones en infraestructura hidrica; esto
incluye la construccion de nuevas presas, la
modernizacion de los sisternas de riego v el
fortalecimiento de las redes de distribucidn
y tratamiento de agua.

El Plan Nacional Hidrico
(PNH) tiene como uno de
sus principales objetivos
garantizar el acceso al
agua potable y servicios de
saneamiento adecuados,
sin importar la ubicacién
geogréfica; ello requiere
mejorar las infraestructuras
existentes y expandir la
cobertura en zonas rurales y
marginadas

Estas inversiones no
solo beneficiaran a las
comunidades locales,
sino que también fo-
mentaran la economia
regional mediante  |a
creacion de empleos
y la mejora de las con-
diciones para sectores
clave como la agricultu-
ra, la industria y el turis-
mo, particulamnente en
estados que dependen
en gran medida de es-
tos sectores.

La gestidn del agua
irvoducra a todos los
niveles de gobiemno y diversos actores sociales,
por ko gue es esencial fortalecer las institucio-
nes responsables de la administracian hidrica,
rmejorar la coordinacion entre ellas y garantizar
la participacidn activa de las comunidades; que
garantice el aprovecharmiento eficiente de los
recurscs y una mayor adaptabilidad a las con-
diciones locales, espedialments en dreas rurales
donde la infrasstructura es mas limitada.

Este enfoque integral, que combina inver-
sion en infraestructura y estrategias de adap-
tacidn al cambic dimdtico, posiciona a México
como actor cdave en la lucha contra la crisis hi-
drica global al atender y resolver los problemas
locales de gestion del agua, con sdlido compro-
rmiso con un futuro sostenible, tarea que requeri-
ra que cada ertidad defina pronto su estrateqgia
de recuperacian y aprovechamiento integral del
agua, su propic Plan Estatal Hidrico.
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