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México esuno
delos paises con
jornadas laborales
mas prolongadas:
Fiorella Mancini,
investigadoradela
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de los paises
ornadas laborales mas

prolongadas: Fiorella Mancini

Periodo de 40 horas semanales
permite a personas ser mas
productivas v dedicar mas
tiempo a su familia. anade

Eficiencia

Redaccion
academia@@cronica.com.ms

A nivel mundial, México es una de las na-
ciones cuyos cindadanos son los que mds
horas de trabajo tienen a la semana y sus
resultados en productividad son ineficien-
tes, sefiala la investigadora del Instituto
de Investigaciones Sociales (11S) de la
UNAM, Fiorella Manecini.

La académica destaca que de reducirse
la jornada laboral a 40 horas semanales,
los trabajadores podran dedicar mas a la
familia, al esparcimiento o cualquier otro
asunto, que redundara en mejores condi-
ciones de vida para €] v sus parientes,

Son algunos e los temas que toca la es-
pecialista en un comunicado de la UNAM

y en el cual también aborda la situacién
laboral en América Latina.

De la region, Fiorella Mancini expli-
ca que la informalidad y la precariedad
son dos problemas estructurales del sis-
tema de trabajo que caracterizan a Amé-
rica Latina.

La investigadora del 115 afade que es-
tos dos componentes estan presentes en
los paises y atraviesan nuestros sistemas
de empleo. Pero a partir de inicios del
siglo XXI se suma un tercer desafio que
afecta especialmente a México: la inesta-
bilidad laboral, arguments.

“Esta caracteristica significa que en-
tre las v los trabajadores de todas las es-
feras y edades, desde jévenes hasta per-
sonas adultas mayores, son frecuentes
la incertidumbre, inseguridad y miedo a
perder su fuente de ingresos”, anade la
investigadora.

EDAD

Fiorella Mancini sefiala Los primeros son
mis afines a este modelo, sefiala, pues no
planifican un estilo de vida en torno a su
empleo. Son accesibles para cambiar de
un sitio a otro, incluso lo prefieren de ma-
nera remota o sin contratos fijos, no im-
portando las condiciones.

En cambio, para los adultos mayores
es fundamental conservarlo, que puedan
desarrollarse profesionalmente, generar
antigliedad, garantizar un salario estable
y una jubilacidn o pensidn en el futuro
proximo, abundd la doctora en sociologia.

Mancini definid que la inestabilidad
laboral es un concepto “disposicional”, lo
que significa que, aungue no haya ocurri-
do, nos lastima, pues se mantiene incerti-
dumbre y miedo a quedarse sin €1, simple-
mente ante la posibilidad de que suceda.

También impacta a quienes comienzan
a establecerse y aprovechan un salario y
horario fijos para independizarse de su fa-
milia de origen, casarse o tener hijos, deci-
siones fundamentales en ciertas etapas de
la vida, recordd la experta universitaria,

Para abatir la incertidumbre, enfati-

Hay una propuestaenla
Camara de Diputados para
reformar el articulo 71 de
la Ley Federal del Trabajoy
reducir lajornadalaboral
de48a40horas
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zd, econdmicamente ayudan determina-
ciones como aumentar el salario minimo,
asi como tener cambios en la estructura
productiva, Ademss, existe una solucion
legal a este problema, si se logra que se
cumplan las leyes laborales que existen
en el pais.

40 HORAS SEMANALES

Fiorellla Manecini comentd que a nivel
mundial México es una de las naciones
que mis tiempo trabaja, con jornadas de
48 horas semanales. Ese mismo tiempo de
desempeiio lo tiene la mayoria de las de
América Latina.

Actualmente, hay una propuesta en la
Camara de Diputados para reformar el
articulo 71 de la Ley Federal del Trabajo
(LFT) v reducir la jornada laboral de 48
a 40 horas. De acuerdo con la propuesta
si el trabajo tiene jornada diurna su labor
serfa de 8 horas diarias; si tiene jornada
nocturna, serfa hasta 7 horas diarias; y de
jornada mixta, hasta 7 horas y media dia-
rias, ademads de que todos tend rian dos
dias de descanso, siendo el objetivo que
sea sabado v domingo para todos, en me-
dida de lo posible.

De acuerdo con la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdmi-
cos, en 2023 las y los mexicanos labora-
ron un promedio de 2 mil 207 horas al
afio, una de las cifras mas altas del orbe,

Para Mancini, la jornada debe redu-
cirse a 40 horas semanales para dedicar
miAs tiempo a otras actividades como vida
en familia, ratos de ocio o cualquier otro
asunto. Las de largo tiempo son ineficien-
tes en términos laborales, como estd de-
mostrado en paises desarrollados.

Como estd en la actualidad es un in-
cumplimiento a los derechos humanos,
ademas de que al reducirla se incremen-
taria la productividad, aseverd
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