PERIODICO PAGINA FECHA SECCION

31-12-24 LEGISLATIVO

ia)

- ]
infobae

)

(

Jornada laboral de 40 horas: como quedarian los horarios
de trabajo en caso de su aprobacion en 2025

a aprobacion de la jornada laboral de 40 horas fue un tema pendiente en el Congreso de la Union durante 2024

larael Aguilar Enauivel

El ano 2024, marcado por la transmision del poder gjecutivo de Andrés Manuel Lépez
Obrador (AMLO) a Claudia Sheinbaum Pardo, también estuvo marcado por el avance de
iniciativas de reforma en materia laboral. A pesar de ello, una de las mas esperadas, es
decir |a reduccion de la jornada laboral a 40 horas, no fue discutida, algo que si podria

suceder en 2025.

Aunque Ricardo Monreal Avila, presidente de la Junta de Coordinacion Politica (Jucopo)
de la Camara de Diputados senalo que la aprobacion de |a jornada de 40 horas pudo

haber sido el “regalo de Navidad” para Sheinbaum Pardo, su inclusion en el Pleno no tuvo

lugar.

Al respecto, luego de que la Camara de Diputados aprobd la “Ley Silla” y envio su minuta
a la Cdmara Alta para su discusion y posterior aprobacion, Monreal Avila sefiald que
continuarian los acercamientos con el sector empresarial para acordar el pago de horas
extras a quienes decidan trabajar mas de 40 horas a la semana y se estipulen dos dias

de descanso obligatorio y no solo uno, como sucede en la actualidad.

"\Vamos a platicar con ellos para establecer horarios hibridos que si quieren mas de 40
horas se paguen horas extras, para que se deje en libertad a los trabajadores que quieran

trabajar el sabado, pero sera extra el salario que perciban; es decir, no queremos
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confrontacion con los empresarios, lo gue gueremos son acuerdos para que los
trabajadores tengan mejores condiciones de vida y salarios”, dijo el pasado 2 de octubre
de 2024.

Como quedarian los horarios de trabajo en caso de aprobar la jornada laboral
de 40 horas en 2025

En caso de que la iniciativa de reducir la jornada laboral semanal a 40 horas sea
retomada y discutida para su aprobacion en el 2025 se implementara una reforma al
articulo 123 de la Constitucioén Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM),

documento que contempla un dia de descanso por seis de trabajo en la actualidad.

De esa forma, si el Congreso de la Unidn avala el proyecto por mayoria calificada, el
maximo de horas laborales a la semana sera de 40, es decir, aproximadamente seis
horas y media durante seis dias 0, en su defecto, ochos horas de trabajo por cinco dias a

la semana para poder descansar dos dias de manera obligatoria.

En casi de su aprobacion, la iniciativa se sumara a la “Ley Silla", asi como a la que
promueve la eliminacion de la brecha salarial por razones de género y la incorporacion de
repartidores de aplicacion al Seguro Social como un esfuerzo para dignificar las

condiciones laborales en México.
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