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EL APOYO APENAS CUBRE SUS NECESIDADES

Aranan el fin de mes
becarios de Gonahcyt

AL ENFRENTARSE al desempleo o subempleo, posgraduados optan por cursar
otra maestria o doctorado para amarrar un apoyo, aunque éste sea insuficiente

PFOR LAURA TORIBIO

Al toparse con un mercado
laboral precario tras con-
cluir sus estudios de maes-
tria 0 doctorado, becarios
del Conahcyt retoman los
estudios para garantizarse
LN Apovo econdimico mini-
mo que los ayude a sobre-
llevar sus gastos personales
y de formacidn académica.

5i bien el monto de los
apoyos que el Consejo

otorga a estudiantes de
posgrado va de los 13 mil a
los 19 mil pesos mensuales,
el costo minimo de llevar
una vida independiente es
de 13 mil pesos al mes,
Ante esto, los becarios
deben ser ayudados por sus
familiares para completar
sus gastos, situacion que se
agrava cuando, por ejem-
plo, el beneficiario tiene
una enfermedad crdnica o
debe mantener una familia.

APENAS LA LIBRA

El gasto médico minimo
mensual de Christian:

@ Sensor de glucosa $3,000
® Primera insulina $2,700
® Segunda insulina $1,200

o Mis pastillas para el ri-
fon, gotas para los ojos y
otros medicamentos

@ Monto aproximado de su
beca: 19 mil 803 pesos

El colimense Chris
tian Ivan Cortés. pedagogo
y estudiante de doctorado,
eroga la mitad de su beca
para atender su diabetes,
Entre sensores de glucosa e
insulinas gasta 56 mil 900 al
mes, Tras acabar su licen
ciatura, se mudd a la CDMX,
estudid una maestria v Lra-
bajo en colegios. peroen la
pandemia lo despidieron y
decidid iniciar el doctorado.
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NTE PARA CUBRIR
DOS SUS GASTOS

BECAS DEL CONAHCYT

LVAN A MEDIAS

EL SUBEMPLEO Y EL
DESEMPLEO LLEVA A
MUCHOS POSGRADUADQOS
A CURSAR MAESTRIAS
O DOCTORADOS PARA
OBTENER PARTE DE LOS
RECURSOS NECESARIOS

as becas del Consejo Nacional de
Humanidades, Ciencias y Tecnolo-
gias (Conahcyt) para realizar estudios
de maestria y doctorado han sido un
salvavidas para algunos becarios que
han encontrado en ellas un “flote”,
ante la dificultad que representa el
mercado laboral.

Sin embargo. al salir de su formacidn
académica pueden enfrentarse al subem-
pleo, desempleo o empleo precario, pues
no adquirieron experiencia laboral y sue
len estar sobrecalificados para otro tipo de
labores.

Al no hallar oportunidades laborales
acorde con su preparacion, capacidad o
necesidades, o simplemente por perder
sus empleos debido a recortes, optan por
regresar a cursar al

PARA SUBSISTIR

POR LAURA TORIBIO
[t sorib gL COML T

gun posgrado que les
garantice la entrega
de una beca con la
fue cubren sus gas-
tos cotidianos y de
formacion.

Sin embargo, du
rante sus estudios al-
gunos padecen por
la falta de recursos
econdmicos suficien-
tes para atender to-
das sus necesidades,
principalmente quie-
nes tienen una familia
extensa o condiciones
de salud crénicas que
les consumen hasta
50% de los recursos
de subeca.

Si bien reciben montos mayores a los
de un trabajador mexicano promedio, los
becarios explican gue no tienen una vida
holgada y, de hecho, algunos deben ser
apoyados por sus familias para comple-
mentar sus gastos del mes.

De acuerdo con datos sobre educacion
financiera de BBVA, el monto minimo re-
querido para alguien que quiere vivir fuera
de la casa paterna es de 13 mil 340 pesos
mensuales.

Este monto se reparte de la siguien-
te forma: ocho mil pesos de renta; dos mil
500 de una canasta bdsica: mil 500 por
servicios de agua, luz, internet y gas: 840
pesos en gastos por transporte o gasolina
v 500 pesos en el pago de plataformas de
streaming.



EXCELSIOR

PERIODICO PAGINA

PP-5

FECHA SECCION

03/11/24 NACIONAL

A febrero pasado. el monto de las becas
del Conahcyt era de 19 mil 803 pesos para
guien cursa un doctorado; 14 mil 854 pesos
paraun estudiante de maestriay 13 mil 202
pesos sise cursa alguna especialidad.

Excélsior conocid cuatro casos re-

Siempre hay mucha ansiedad
porque si ahorita apenas
cubro lo requerido en salud,
pago de renta y comida, pues
que sera al futuro.”

CHRISTIAN CORTES
ESTUDIANTE DE DOCTORADO
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MITAD SE LE
VA EN SALUD

Christian se encuentra estu-
diando el doctorado, pero lidia
cada mes para cubrir sus gas-
1os vy sin el apoyo de su familia
no podria lograrlo, pues tiene
gue ocupar hasta la mitad de
su beca del Conahcyt en aten-
dersusalud.

“Tengo diabetes tipo 1y he
lenido complicaciones. perdi
la wista del ojo izquierdo, ten-
g0 que usar insulinas de primer
nivel. medidores de glucosa de
primer nivel ¥, en muchos ca-
508, [engo que pagarrevisiones
médicas por fuera, porque el
sector salud puiblico en reali-
dad nunca me ayudd”, dijo.

“La experiencia con labeca
es un tanto complicada, por-
que la cuestion médica me
puede retener entre 50 y 60%
del monto y a eso hay que
agregarle que soy de otro es-
tado. tengo que pagar rentay
gastos asociados”, conto.

Christian usaun medidor de
glucosa que tiene que cambiar
cada 14 dias y cuesta entre mil
500 y mil 600 pesos.
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presentativos de esta situacidn. Todos
coinciden en que. pese a los problemas
que enfrentan. la formacion académica
gue han recibido es invaluable porque
les genera un conjunto de habilidades

parala vida.

“Estamos hablando de casi
3 mil pesos al mes, y de puras
insulinas, una insulina que me
dura 10 dias me cuesta 300 pe-
s0s, entonces ahiyavanotros 2
mil 700 pesos. y luego otra in-
suliname cuesta400 pesosyla
puedo requerir cada ocho dias.
A eso hay que sumarle unas
pastillas que tomo que son
un protector para los rifiones,
tengo que usar también gotas
para los ojos. y todo esto va su
mando y sumando y suman-
do. y si me tienen que hacer
un procedimiento médico, alo
mejor unos estudios de labora-
torio, pues ya recurro al apoyo
de mimadre”, explica.

A pesar de que con la beca
estd cubierto porel ISSSTE. hay
algunos de medicamentos que
requiere que no puede encon-
trar en la institucion.

Tener hijo, ni pensarlo, pues
apenas subsiste con su pareja.

Originario de Colima.
Christian estudio la licenciatu-
ra en pedagogia en la Univer-
sidad de Colima y en el 2011 se
mudd a la Ciudad de México
para estudiar una maestria en
el Cinvestav.

Después se dedico a traba-
jar escuelas particulares y tras
la pandemia de covid-19 y los
recortes en el trabajo decidié
iniciar el doctorado que con-
cluird en un semestre mds.

Ahora, le parece muy im-
portante que exista una di-
ferenciacidn en la beca para
casos especificos como perso-
nas que padecen enfermeda-
des cronicas.

EL DATO

Lo que reciben

@ A febrero pa-
sado, el monto
de las becas del
Conahcyt era de
19 mil BO3 pesos
para quien cursa
un doctorado;
14 mil 854 pesos
para un estu-
diante de maes-
tria y 13 mil 202
pesos si se cursa
alguna especia-
lidad.
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ELITE NIUN
PRIVILEGIADO"

Juan Carlos, un indigena mix-
teco de Oaxaca, es el primer
integrante de su familia en lle-
gar hasta estudios de posgra-
do anivel doctoral.

Pudo realizar la maestria
v el doctorado en el Depar-
tamento de Investigaciones
Educativas del Cinvestav be-
cado por Conaheyt.

“Creo que las becas te be-
nefician, pero también va a
depender del contexto. Amila
beca me cambio la vida en el
sentido de poder tener esta mo-
vilidad, pero creo que la expe-
riencia varia, porque no todas
las personas que obtenemos
una beca tenemos las mismas
condiciones de vida, entonces
s estds casado, si tienes hijos
0 si estds soltero, la manera en
la que te va a beneficiarva a ser
distinia”, comento.

De hecho, ha notado que
las becas se han convertido en
un flote para muchos jovenes
que no se han podido insertar
en lavida laboral.

SECCION
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“Si creo que hay muchos
jovenes que ven en los pos-
grados la manera de subsistir
£n un sistema que no te ofre-
ce una vida laboral digna, por
ejemplo, yo en psicologia veo
gue hay salarios de 7 mil, 8 mil
pesos con jornadas de nueve
horas, entonces si puedes tener
una becaque le vaa garantizar
un poco mds de ingreso, pero
ademds especializarte, pues
claro que tomas eso”, dijo.

"Pero cuando ya sales o
terminan los posgrados te di-
cen ‘bueno, es que usted no
estuvo trabajando y entonces
no trae la experiencia laboral
que requerimos’ y entonces
ahora ya te consideran sobre-
calificada”, explico.

El mismo se frustro al salir
e maestria porgue no encon-
traba trabajo y tuvo que acep-
tar un empleo dando clases a
diez grupos, cinco materias
con un total de 400 alumnos
por menos de 10 mil pesos
mensuales.

“No soy una élite, mds bien
soy uno de los casos que ha
podido acceder a algo que por
derecho nos corresponde, que
es una educacion, eso no me
convierte ni en una élite, ni en
un privilegiado en este con-
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cepto panfletario que a veces
se utiliza”, dijo.

En febrero termind el doc-
torado y actualmente trabaja
en dos universidades priva-
das como profesor donde se
siente muy retribuido, tanto
econdmicamente, como en
el espacio académico en rela-
cidn con su formacion.

Es cierto que los programas
te llevan aspirar ciertas cosas,
pero la realidad te hace notar
gue no siempre son posibles.”

JUAN CARLOS GOMEZ

EGRESADD DEL PROGRAMA
DEL DOCTORADO

CIAL




PERIODICO

EXCELSIOR

PAGINA FECHA

PP-5 03/11/24

EL INGRESO, UN
SALVAVIDAS

En un momento complicado
a nivel econdmico, Manuel
Delgado vio como una opcién
estudiar un posgrado becado
por el Conahcyt.

“Definitivamente para mi
fue un salvavidas el poder
acceder a los recursos de las
becas Conahcyt, es un salva-
vidas, claro que en mi modo
de verlo y de racionalizarlo yo
considero que era merecido,
verdad, porque cumpli todas
las reglas del juego. hice todos
los exdmenes, pasé y reuni los
requisitos”, planted.

Hace seis afios. luego de
casi dos décadas de haber con-
cluido la universidad, Manuel
decidio estudiar una maestria
v luego un doctorado.

“Estudié la licenciatura en
Administracion de Empre-
sas y me dediqué a abrir y ce-
rrar negocios. tuve algunas
empresas, algunos empren-
dimientos, también fui em-
pleado en varias partes, tanto
en oficinas gubernamentales
como en la iniciativa privada,

pero si llegd un momento en
el que me vi un poco aprela-
do econdmicamente y una
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opcidn fue estudiar un pos-
grado”. contd.

Al concluir el doctorado
no todo fue miel sobre ho-
juelas. “Se termind la becay
a buscar trabajo, v de hecho
yo no pude conseguir ningtin
trabajo en 1a academia de
entrada y me fui a (rabajar a
una importante transnacio-
nal comercial, fui supervisor
de cajas el tiempo que estuve
alli y fue la posicion que te-
nian para ofrecerme y eso es
alo que le entré”, relatd.

Poco después logré obte-
ner un puesto en la Universi-
dad Pedagdgica Nacional de

Chihuahua, hasta que hubo
una plaza en su alma mater,
la Universidad Auténoma de
Chihuahua, en la Direccidn
de Investigacion y Posgrados
donde labora actualmente.

“Mi posicidn en mi actual
trabajo tampoco es tan fir-
me como yo lo quisiera {..)
estoy comenzando y hay que
imaginarse que a cierta edad,
comenzar en un trabajo aca-
démico y empezar a hacer
antigiiedad es muy dificil, sin
embargo, es con lo gue tengo
gue luchar”, dijo.

Pese alas dificultades. Ma-
nuel tiene claro que la for-
macion académica que ha
recibido. no sdélo le ha dado
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armas para enfrentar los retos
laborales que tiene, sino ade-
mads le ha hecho ver lavida de
otramaneray le ha desperta-
o una conciencia social que
tenia adormecida.

Estudiar Ciencias Seciales,
estudiar Humanidades,
es algo que deberiamos
incluso, considerar meter

en todas las carreras.”

MANUEL DELGADO
ESTUDIANTE DE DOCTORADO

CIAL
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RETRASOS,

OTRO DESAFIO

Die recién ingreso a la maestria
becado por el Conahcyt. Omar
ya enfrento los primeros pro-
blemas por la falta de certeza
y seriedad en los tiempos de la
convocatoria

“Recorrieron un mes el pro-
ceso y por supuesto, el primer
pago. Aun no depositan la pri-
mera mensualidad. Me perju-
dica, pues ya tenia planeado
invertir en un par de aparatos
auditivos que necesito con un
poco de urgencia”, conto.

Omarcomenzo a estudiar la
maestria en el Departamento
de Investigaciones Educativas
del Cinvestav hace mes y me-
dio. “Junto con decepcidn, es
un momento de angustia, en
estar preocupado mds, por qui-
zd estar al frente del profesory
lener gue moverme para captar
bien lo que dicen en clase.

*¥ la situacion de falta de
pago retarda un poco mas el
proceso de mi salud auditi-
va, lo que se puede traducir en
que pues no entendi, no escu-
ché cierta frase, ciertaoracidny
perder calidad y calidacd se tra-
duce en calificacion”, temic.

Casado v con dos hijos,
Omarno ha podido posicionar-
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se en el mercadolaboral desde
gue terming la licenciaturay se
ha dedicado a realizar trabaja-
dos de plomeria. electricidad y
albafiileria. En algin momento
fue taxista.

“Ha sido complicado y tam-
bién es otro motivo por el que
busqué prepararme en este
posgrado. Se abri6 este espa-
cio. v puedo seguir estudiando.
de otra forma pues no podria,
tendria que salir a buscar, a
aplicarme de nuevo, quizd a
malbaratar, sino los oficios,
algo de mi licenciatura, en lo
que caiga”, explico.

Si bien para Omar la beca
representa un motivador, no
es suficiente para poder llevar
los gastos de casa y atender su
salud, por lo que tiene gue re-
currir al apoyo de su esposa,
guien es el principal soporte
economico de su familia.

Tan sdlo en transporte. co-
mida, luz e internet. gas, des-
pensa, material, un curso de
idioma, libros para estudiar. y
el transporte de sus hijos ala
escuela debe gastar casi 14 mil
pesos mensuales, eso sin tomar
en cuenta lo que destina para
atender algunaenfermedad, en
calzado. ropa, reparaciones en
casa o alguna recreacion. Ade-
mads, debe pagar 34 mil pesos
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por sus aparatos auditivos.

“Afortunadamente no pago
renta, pero vivo muy lejos de la
escuelay el gasto en traslado es
una desventaja’. agrego.

Nos dan 14 mil 800 pesos
y suelo gastar unos 70 pesos
diarios, mas comida, de
verdad tengo que limitarte
ya que no me alcanzaria.”

OMAR RAMIREZ
ESTUDIANTE DE MAESTRIA



