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MEXICO GASTA SU BONO DEMOGRAFICO

Faltan seis anos
para empezar
a envejecer

CARLOS TOVAR

El sexenio de Claudia Sheinbaum sera
el altimo antes de iniciar este proceso

En 2030 no so6lo terminara el
sexenio de la presidenta
Claudia Sheinbaum, también
llegara a su fin el bono demo-
grafico, una etapa de casi seis
décadas en la que el nimero
de personas en edad de tra-
bajar fue superior al de per-
sonas dependientes (nifios v
adultos mayores).

Segin la tendencia, en
2030 habra 59.3 millones de
mexicanos dependientes y

78.2 millones en edad labo-
ral. A partir de ahi, 1as lineas
se cerrardn.

(Quedan seis anos para apro-
vechar una circunstancia que,
en teoria, debia favorecer el
crecimiento economico, el aho-
mo vy el desarrollo de capacida-
des, antes de que México se
convierta en un pais con altas
tasas de poblacion anciana, con
presiones al sistema de salud y
las finanzas piblicas.

El Sol de México entrevistd
a expertos en demografia para
preguntarles si el bono pobla-
cional ha sido aprovechado o
s110s seis afnos que restan son
suficientes para hacer lo que
no se hizo en nueve sexenios
anteriores. Los diagnosticos
SON poco oplimistas.

“Tuvimos mads de 50 afios
para sacar ventaja de esta
ventana demografica, sin em-
bargo, no supimos aprovechar
las oportunidades”, afirma
Isalia Nava Bolafos, académi-
ca del Instituto de Investiga-
ciones Econdmicas de 1la
UNAM. Pag. 4y 5



PERIODICO PAGINA SECCION

FECHA

PP-4-5 03/11/24 | NACIONAL

71 Sol de Wexico

FALTAN SOLO SEIS ANOS ANTES DE QUE MEXICO EMPIECE A ENVEJECER

s la altima llamada para
aprovechar el bono demografico

CARLOS TOVAR

El sexenio de Sheinbaum
serd el ultimo antes de que
inicie el envejecimiento de
la poblacion; demografos
son pesimistas sobre los
alcances de las actuales
politicas publicas y las
condiciones de empleo y
salud en el pais

n 2030 no solo terminara el

sexenio de la presidenta Clau-

dia Sheinbaum, también llegara

a su fin el bono demografico,

una etapa de casi seis décadas

en la que el nimero de personas en edad

de trabajar fue superior al de personas de-
pendientes (nifios y adultos mayores).

Quedan seis anos para aprovechar

una circunstancia que, en teoria, debia

favorecer el crecimiento econémico, el

ahorro y el desarrollo de capacidades,

antes de que Mexico se convierta en un

pais con elevados porcentajes de pobla-
cién anciana, con las consecuentes pre-
siones al sistema de salud v a las finan-
zas publicas.

El Sol de México entrevisto a expertos
en demografia para preguntarles si el
bono poblacional ha sido aprovechado o
si los seis afios que restan son suficientes
para hacer lo que no se hizo en nueve
sexenios anteriores (desde Luis Echeve-
rria hasta Andrés Manuel Lopez Obrador).
Los diagndsticos son poco optimistas.

“Tuvimos mds de 50 anos para sacar
ventaja de esta ventana demografica; sin
embargo, no supimos aprovechar las
oportunidades”, afirma Isalia Nava Bola-
fios, académica del Instituto de Investiga-
ciones Economicas de la UNAM.

“No tuvimos las politicas publicas
adecuadas para aprovechar que tenia-
Mos Una mavyor participacion de pobla-
cion en edades activas, pues al momento
de insertarse en el mercado laboral lo
hicieron en actividades precarias; mds
del 50 por ciento de la poblacion ocupa-
da esta participando en la informali-
dad”, subraya.
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“Desde hace por lo menos 30 afnos
era muy importante elevar el nivel edu-
cativo de la poblacion, aumentar el ni-
mero de universidades, incrementar los
niveles de capacitacion de la poblacion,
sobre todo para enfrentar un mercado
de trabajo cada vez mds competitivo;
desgraciadamente se hizo muy poco”,
apunta, por su parte, Veronica Montes
de Oca, coordinadora del Seminario
Universitario Interdisciplinario sobre

Envejecimiento y Vejez, de la UNAM.

De acuerdo con la investigadora, la
incapacidad del sistema productivo de
integrar la mano de obra al mercado for-
mal de trabajo no dnicamente arroja
grandes problemas de corto plazo, como
el crecimiento del trabajo informal,
también acumula una masa creciente de
mexicanos que no contardn en su vejez
con seguridad social y algan tipo de fon-
do para su retiro.

EL SEGUNDO PISO DE LA 4T
La mayoria de los estudios poblacionales
ubican el arranque de los anos 70 como el
inicio del bono demogrdfico, cuando el mi-
mero de personas dependientes comenzo a
descender vy, en paralelo, despego el volu-
men de mexicanos en edad laboral. En1970,
seglin datos del Consejo Nacional de Pobla-
cién (Conapo), 30.6 millones de personas
tenian entre cero v 18 afios o mas de 60; en
contraste, 201 millones tenian entre 19 y 59
anos. La balanza era deficitaria.

Segin la tendencia, el punto mas am-
plio de la brecha entre ambos sectores de

NACIONAL

la poblacidn se alcanzard justo en 2030,
cuando 59.3 millones sean dependientes
y 78.2 millones estén en edad laboral. A
partir de ahi, las lineas se cerraran.

A pesar de que la administracion de la
presidenta Claudia Sheinbaum serd la al-
tima con la oportunidad de aprovechar el
bono demografico, los planes de gobierno
divulgados hasta el momento (el Plan Na-
cional de Desarrollo 2025-2030 atin no se
publica) no parecen empujar una agenda
gue procure una mayor resiliencia ante el
envejecimiento de la poblacion.

En el documento “I00 pasos para la

transformacion”, donde se plantean las
principales lineas de accion del gobierno
de Sheinbaum, el capitulo sobre educa-
cion media superior senala que “la educa-
cion de los jovenes es la mads alta priori-
dad nacional debido al cambio demogra-
fico vy a la georelocalizacion de la alta ma-
nufactura. Sera necesario un enfoque de
politica intersectorial para que, mas alla
de la educacion escolarizada, 1as v los jo-
venes dispongan de acceso a la salud, al
deporte, la recreacion vy el trabajo”.

No obstante, la mds reciente Encuesta
Nacional de Empleo del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (Inegi) revela
gue cinco de cada 10 personas desemplea-
das en México tienen entre 15 y 29 afos.

Este grupo es el mas afectado por la falta
de trabajo, a pesar de los programas genera-
dos en el sexenio del expresidente Andrés
Manuel Ldépez Obrador, como Jovenes
Construyendo el Futuro, que busca inte-
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Este programa —que

otorga alrededor de siete
mil 500 pesos mensuales
durante un ano a jovenes
deentrel8 y 29 afios, mien-
tras se capacitan en un ofi-
cio— fue la columna verte-
bral de las politicas publi-
cas dirigidas hacia el sector
durante el gobierno ante-
rior v lo seguird siendo du-
rante la gestion de Shein-
baum, toda vez que ya fue incorporado a
la Constitudion.

Sin embargo, su eficacia no esta del to-
do probada. Un analisis coordinado por
expertos del Instituto de Investigaciones
Juridicas de la UNAM vy plasmada en el li-
bro Andlisis técnico de las 20 iniciativas
de reformas constitucionales y legales
presentadas por el presidente de la Repii-
blica seniala que lovenes Construyendo el
Futuro presenta irregularidades como la
limitada transicion que tienen los benefi-
ciarios para contratarse en los estableci-
mientos en los que fueron becados, la in-
formalidad que subyace en las relaciones
preexistentes de trabajo vy la gestion ina-
decuada de pagos a los beneficiarios.

Isalia Nava, del Instituto de Investiga-
ciones Economicas (I1E) de la UNAM con-
sidera que se estan atendiendo ciertos
sectores de la poblacién que antes esta-
ban desprotegidas, con la pensiones no
contributivas a los mayores de 65 afos, y

SOBERANIA Y JUSTICIA SOCIAL

cree que han habido mejoras porgue aho-
ra la poblacion que no tiene un acceso for-
mal a los sistemas de seguridad social,
tiene la oportunidad de atenderse, via el
Seguro Popular o el IMSS Bienestar. “Aun
asi, nos falta mucho trabajo en preven-
cién. Somos una una sociedad que no es-
tamos tomando en cuenta la presencia de
todas estas enfermedades cronico dege-
nerativas que se presentan en las edades
avanzadas y no estamos previniendo en
términos de una mejor alimentacion, de
hacer ejercicio y de ahorrar para el retiro”,
enumera.

Respecto a si estamos a tiempo de to-
mar medidas y rescatar algo del bono de-
mografico, Héctor Hernandez Bringas, ex-

presidente de la Sociedad
Mexicana de Demografia v
presidente fundador del
Consejo Consultivo Ciuda-
dano para la Politica de Po-
blacion es cauto. "Me gusta-
ria ser optimista como lo
fuimos a principios del afio
2000 y decir que si, pero so-
lo hay que ver cudles son las
perspectivas economicas de
México. Traemos un déficit
fiscal muy importante, que sera de tres
puntos del PIB, lo cual va a implicar nece-
sariamente que hava ajustes. Traemos un
crecimiento econémico que no alcanza
uno por ciento v traemos un crecimiento
poblacional mayor a ese porcentaje”.
—¢La pension universal para adultos
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mayores podria ayudar a enfrentar el fe-
nomeno del envejecimiento?

—Yo considero que a pesar de todas las
criticas que puedan hacerse al gobiemo
de Lopez Obrador y al actual, la pension

DEFICIT

EN 1970, segun datos del Consejo
Nacional de Pablacién (Conapo),
30.6 millones de personas tenian
entre cero y 18 anos o mas de 60;
en contraste, 20.1 millones tenian
entre 19 y 59 anos

NACIONAL

para adultos mayores fue uno de los gran-
des aciertos, porque en México hoy por
hoy hay millones de personas adultas
mayores que no tienen acceso ni a un in-
greso ni a la seguridad social.

“Tuvimos mas de 50
anos para sacar
ventaja de esta
ventana
demogrdfica”

ISALIA NAVA BOLANOS
ACADEMICA DE LA UNAM
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U N P A is D E VI EJ 0 S Sila poblacion de México pudiera ser representada como una familia
de 20 integrantes, la pérdida del bono demografico se expresaria
de |a siguiente manera

Nifios [ Adolescentes [ Jovenes Aduttos [ Andianos
| Personas en edad productiva

1990

2010

2030

2070

Personas en edad productiva
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SOBERANIA Y JUSTICIA SOCIAL

FISONOMIA DE LA POBLACION MEXICANA

Evolucién de la poblacién mexicana por grupos de edad (porcentaje)
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EVOI:UCION DE LA POBLACION,
SEGUN SU SITUACION PRODUCTIVA
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