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SECCION

OPINION

¢Que es una Constitucion?

ace va muchos anos,
Ferdinad Lasalle se hizo
esi pregunta v ha sido
a o largo de siglos, una
cuestion relevante en el

campo de estudios del

Derecho Constitucional
y la Ciencia Politica.

U'na Constitucion es un instru-
mento que establece la estructura,
organizacion y principios bisicos
de un Estado. Deline los poderes y
limites del gobierno, asi como los de-
rechos individuales y colectivos, asi
como los procedimientos necesarios
para modificarla.

La Constitucion del Estado puede
entenderse de dos maneras: 1. Cons-
titucion Politica o en sentido mate-
rial: Se refiere a la realidad politica y
social de un pais, es decir, a como se
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ejerce el poder, como se organizan las
instituciones v o las relaciones entre
los ciundadanos v el Estado. Conjunto
de decisiones politicas fundamentales
que determinan el ser o modo de ser
real de un Estado. 20 Constitucion co-
mo norma juridica: Es el documento
en ¢l que se depositan esas decisiones
v por lo tanto se establecen las reglas
y principios que rigen la vida politica
v social de un pais.

Carl Schmitt: Distinguié entre la

“Constitucion” (norma juridica) y la
“constitucion politica™ (realidad poli-
tica). Por su parte, Hans Kelsen: Con-
sidero que la Constitucion es la norma
fundamental que establece la validez
de todas las demis normas juridicas.
Varios autores han destacado la im-
portancia de la Constitucion como
instrumento para limitar el poder v
proteger los derechos fundamentales.
Reformar la Constitucion implica
modificarsu contenido para adaptarlo
a cambios politicos, sociales o econa-
micos. Esto puede permitir actualizar
la Constitucion para reflejar los cam-
bios en la sociedad
En nuestro pais, el
procedimiento de reforma
constitucional previsto
en el articulo 135 de dicho
ordenamiento establece que
las reformas constitucionales
deben ser aprobadas por las
dos terceras partes de los
votos en ambas camaras del
Congreso de la Union, v la
aprobacion de la mayoria de
las legislaturas estatales.

Es importante senalar que el proce-
dimiento de reforma constitucional va-
ria en cada pais, pero en muchos casos
incluye la figura del referéndum consti-
tucional, para consultar directamente la
voluntad populary dotar de legitimidad
democritica los cambios o modificacio-
nes constitucionales de fondo.




