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Prevén disminuir muertes
por influenza hasta en 41%

Salud. Expertos llaman a poblaciones de riesgo a vacunarse
contra la enfermedad para evitar afecciones como neumonia

BLANCA VALADEZ

CIUDAD DEMEXICO

En el pais hay disponibles mas
de 36 millones de vacunas con-
tralainfluenza estacional tanto
en el sector publico como pri-
vado, con lo que se espera que
sereduzcan en esta temporada
2024-2025 hasta 41 por cien-
tolas muertes y82 por ciento el
riesgo de ingreso a Unidades de
Cuidados Intensivos por com-
plicaciones graves, informd Ju-
lissa Rodriguez, gerente médica
devacunas en Sanofi, México.

Tambiénlainmunizacion, ex-
plicd, reducird 60 porciento las
consultas médicas y, por lo tan-
to,los costos asociados para cu-
brir tratamientoy cuidados.

“El estado de la salud es uno
de los factores que influyen en
elausentismolaboral;las enfer-
medades propician este fené-
meno, loque impacta negativa-
mente en la productividad y au-
menta los costos operativos de
lasempresas”, afirmo.

Enun esfuerzo por promo-
ver el valor de lavacunacién
contralainfluenza, Sanofiin-
tensifico sus campaifas, en-
tre estas “A dos de tres caidas:
invictos en laluchacontrala
influenza”, con lo que se pre-
tende reducir el impacto de
esa enfermedad, la cual causa
anualmente hasta 650 mil de-
funciones en todo el mundo.
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“Se haobservado un notable
incremento en los contagios,
tan solo la temporada 2023-
2024 registro el mayor niime-
ro de casos en los Gltimos cinco
anos,conmas de 12 mil133y 416
defunciones”, destacé Denisse
Vaquera, infectélogapediatra.

“El riesgo de la influenza es
que puede complicarse, espe-
cialmente enlas poblaciones de
riesgo, ygenerarotrasafecciones
como bronquitis, neumonia,pro-
blemascardiacosylamuerte.

“Escrucial que todos nos va-
cunemos, especialmente es-
tos grupos dentrode los cuales
estdn niflos menores de cin-
co afos, mujeres embarazadas,

personal de salud, adultos ma-
yores y personas que viven con
comorbilidades como diabetes,
enfermedades cardiovasculares
orespiratorias comoasma”,pre-
cisé Vaquera.

La mayoria delos casosenla
temporada pasada se presenta-
ron en personas mayores de 65
afos, loque representd 15.9 por
ciento del total, seguido por ni-
flos de cinco anueveanos, es de-
cir,con124.

Sinembargo, lainfluenza no
distingue edades, porlo que se su-
bray6 laimportanciade lavacuna-
cion, especialmente en personas
susceptiblesacomplicaciones.

Por lo que se debe de tener
atencidn, igual especial, entre
personas de 50y 59 afios, yaque
las comorbilidades comoladia-
betes o enfermedades del cora-
zdn comienzan a detonarse en
este rango de edad.

Los esfuerzos para promover
la vacunacion prevalecen y pro-
vienende lacolaboracién de di-
versas organizaciones; sin em-
bargo, aiin hay retos que sobre-
pasar, comoladesinformacion.

Estos temas seran centrales
durante lacelebracion de ladé-
cima edicion “Vacunar paradar
oportunidades”,de MILENIO
Foros, el proximo 7 de noviem-
bre a las17:00 horas, que podra
seguirsea travésdetodaslaspla-
taformasde MILENIO. s



