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Comunidad médica de México

a1 politicas publicas que ofrecen

la prohibicién como unica respuesta, han
probado, una y otra vez, ser costosas

y socialmente ineficientes”.

Advierten médicos:
prohibir no da frutos

REFORMA / STAFF

La comunidad médica de
México se pronuncié a favor
de la regulacion, mas no de
la prohibicion de vapeadores
y cigarros electronicos, tras
considerarlos un recurso que
encamina a los consumidores
a dejar de fumar de forma
progresiva.

“Queda claro que la politi-
ca prohibicionista no ha ren-
dido frutos, todo lo contrario.
Por ello consideramos que
una regulacion integral basa-
da en ciencia y en la gestion
de riesgos es el camino mas
eficaz para lograr el éxito que
requiere. Historicamente, las
politicas publicas que ofrecen
la prohibicion como tnica
respuesta, han probado, unay
otra vez, ser costosas v social-
mente ineficientes”, advierte
el grupo en una carta dirigida
al Congreso de la Union.

En ella expone que de
acuerdo con investigaciones
del Cochrane Library, repo-
sitorio médico con sede en el
Reino Unido, el uso de ciga-
rros electronicos contribuye
a que las personas dejen de
fumar con mayor efectividad

que terapias de remplazo de
nicotina, como parches v go-
mas de mascar.

Argumenta que en esta
region se ha presentado una
disminucion del tabaquismo
de 73 por ciento en 11 afios,
al pasar de 20.2 por ciento en
2011,a12.9 por ciento, en 2022,

Asimismo, senala que,
aunque las personas fuman
debido a su adiccion a la ni-
cotina, ésta tiene poco que
ver con los padecimientos
que se derivan de la accion.
En su lugar, apunta, es por
las 4 mil sustancias quimi-
cas que se alojan en el humo
resultante de la combustion
del tabaco.

Los vapeadores y ciga-
rros electronicos contribu-
ven a eliminar la combus-
tion para consumir nicotina
v, por ende, sOlo representan
una fraccion minima de da-
Mo, por lo que son una alter-
nativa para mejorar la salud
publica, argumenta.

La Camara de Diputados
aprobo ayer la reforma que
prohibe el uso de esos arte-
factos. El dictamen se turna
al Senado para su discusion v
posterior aprobacion.,



