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| debate sobre

el tabaguismo

s impacto

en la salud publica no es

nuevo, pero la redciente

reforma  constitucional

que prohibe la venta de

vapeadores e impone

fuertes multas y otras sanciones ha despertado

interrogantes serias sobre la proporcionalidad y
efectividad de estas medidas.

Antes de enfrar en materia, quisiera com-
partir una reflexion personal. Fui fumador social
desde mi adolescencia y, aunqgue dejé definitiva-
mente el tabaco en 2020, puedo decir con certe-
za que furnar, en cualquiera de sus modalidades,
es uno de los habitos mas absurdos: no relaja,
na inhibe, no provoca ninguna experencia Iadi-
ca significativa; simplermente alimenta un ciclo
de ansiedad y dependencia.

Fui fumador de tabaco picado en pipa por
wvarios afios, mas por moda gue por gusto.

Lo que acepto es gue adquirn el gusto por

los puros, particularmente por los lanceros y
los robustos.

Mo me mclesta que fumen cerca de mi en-
torno, y cuando les tengo un poco de confianza
le sugiero que, en lugar
de fumar dgarros de
tabaco procesado con
cientos de gquimicos,
mejor fumen marihua-
na. Pero, al fin y al cabo,
cada quien sus vicios.

Soy un cormmendcicdo
de la libertad, por lo oual
cualquier persona, siem-
pre y cuando estd infor
mada de los riesgos que
implica, sea mayor de
edad y con la capacidad
para discernir y decidir
sobre su cuerpo, pueda
consumir la sustancia
que desed.

Conozoo fumado-
res de cigarmos electnd-
nicos, algunos motivados por abandonar el ci-
garro conwencional y otros atraidos por el aroma
peculiar de los vapeadornes.

Sin embargo, sugerir gue losvendedones de
estos dispositivas merecen multas tan severas
por el simple hecho de comercializarlos parece,
cuando menaos, desproponcicnado.

La reforma constituwcional que prohibe los
wvapeadores y otros dispositivos refleja un endu-
recimiento en la postura del Estado frente a esta
problematica. Me suena mas a demagogia gue
a una politica pdblica de salud. Es cierno que los
wapeadores No son inocuos; estudios han sefa-
lado sus posibles riesgos para la salud, espedial-
mente en consumidores jJdwenes.

Sim embargo, comeertir su venta en un delito
que implique sanciones tan severas genera mMas
preguntas que respuestas.

Mo es la prinnea wezr que México recurre a
la prohibicidn como estrategia para abordar un
problerma de consunmeao.

La historia de politicas pdblicas relacionadas
con sustancias coma el alcohol, las drogas w el
tabaco demuestra que la prohibicidn rara wez
logra los resultados esperados.

Por el contrario, fomenta mercados ne-
gros, comupcican y criminalizacién innecesaria
de la poblacian.

En el caso de los vapeadores, la prohibicién
no rescbvera el problerma del tabaquismo ni del
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La reforma constitucional
que prohibe los vapeadores
v otros dispositivos refleja
un endurecimiento en la
postura del Estado frente a
esta problemdatica. Me suena
mas a demagogia que a una
politica puablica de salud. Es
cierto gue los vapeadores no
son inocuos; estudios han
sefialado sus posibles riesgos
para la salud, especialmente
en consumidores jovenes
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consumao de nicotina. Mas bien, podria exacer
barlo al dificultar el acceso a dispositivas regula-
dosyempujar a los consumidores hadia produc-
tos de origen dudoso.

Adermas, esta medida abre la puera a abusos,
como estorsionas por parte de austoridades co-
muptas, quienes podrian aprovechar esta reforma
para enfiquecerse a costa de los consumidores.

La implementacidin de esta reforma depen-
de en gran medida de las leyes secundarias que
aun estan por elaborarse.

JCamo se definird la “wenta ilegal*? ;Qué cri-
terios se utilizaran para distinguir entre un consw-
midor y un cormercianta? jOué garantias existen
para evitar la ciminalizacion desproporcdonada?
Estas preguntas deben ser abordadas con dari-
dad para evitar que esta medida se convierta en
un instrumente mas de desigualdad y abuso.

Es preccupante imaginar un escenario en el
que una persona que venda uno o dos disposi-
tivos en un ianguis o a través de redes socdiales
enfrente multas exorbitantes.

Tal situacion no sdlo seria injusta, sino que
también desviaria recursos y atencion de pro-
bBlemas mas urgentes en materia de seguridad
y salud pdblica.

La regulacidn, no la prohibicidn, deberia
ser el camino a seguir.
Un marco legal sdlido
que supervise la pro-
duccidn, distribucican
comercializacion de va-
peadores permitira ga-
rantizar estandares de
calidad, informar a los
consumidones sobre
los riesgos asociados
y recaudar impuestos
que podrian destinarse
a campanas de preven-
cion del mbaguismo.

Ademas, es funda-
mental invertir en edu-
CaCIOn Y [rawe Ncicm.

La prohibicion por
si sola no reduce el con-
sumo; es la concencia
sobme los riesgos v la promocon de altemativas
mas saludables lo que puede generar un cam-
bio real en los habitos de la poblacidn.

Incluir la venta ilegal de vapeadores en esta
categona mo solo es un exceso legislativo, sino
gue también pone en evidencia una fala de
pricridades en la agenda pdblica.

En un pais con indices alarmantes de impu-
nidad y violencia, jes realmente esta la mejor for
ma de utilizar los recursos del sisterna de justicia?

La reciente reforma constitucional en mate-
ria de salud gue criminaliza la venta de vapea-
dores es un ejemplo preccupante de camo la
legislacidn puede perder de vista la proporcio-
nalidad v el enfoque en kos derechos humanos.

Si bien es necesano combatir el abaquisnno w
regular el consumo de productos como losvapea-
dores, la criminalizacion excesiva Nno es la solucidn.

Meéxioo necesita politicas plblicas basadas
en evidencia, no en medidas punitivas que solo
agravan los problermas que pretenden resobver.

La regulacicn, la educacican y la promocidn
de altemativas saludables son estrategias mu-
cho mas efectivas para abordar este fendamenao.

En lugar de criminalizar a quienes consumen
o comercializan vapeadores, deberamos enfo-
camos en Construir un sistema de salud vy justicia
que realmernte atienda las necesidades de la
poblacion. Eso pienso yo, usted queé opina. La
politica es de bronce.




