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Edomex confirma 15 casos con Klebsiella

Ven malos protocolos
en brote de bacteria

EXPERTOS ADVIERTEN que este tipo de casos seguiran
debido a los estandares minimos de calidad impulsados por
el desabasto; ven un déficit presupuestario en el sector salud
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specialistas coinddieron en gue
casos como el de labacteria Kle-
bsiella, por la que este martesla
Secretaria de Salud (Ssa) lanzo
una alerta sanitaria, “pasan por malos es-
tandares de terapia intravenosa“.
Asimismo, los expertos coinciden en
que México "ya no deberia tener proble-
mas tan faciles de prevenir, sin embargo,
seguira ocurriendo mientras los presu-
puestos sean bajos para el sector salud y los
hospitales tengan los estandares minimos
de calidad impulsados por el desabasto”.
Para Amador Gamica Martinez, quien
hace un anodejo de trabajar en el sistema
de salud puablico, hay dertos problemas
que son facilmente prevenibles siempre
y cuando se cuente con los estandares
minimosde sanitizacion enlos hospitales.

El

LABACTERIA se encuentra
comunmente en el tracto
gastrointestinal de humanos
y animales; puede causar
infeccones en personascon
sistemas inmunes fragiles.

DATO

La Ssa emitio una alerta epidemiologi-
ca por un brote de Infeccion del Torrente
Sanguineo (ITS) causada por la bacteria
Klebsiella oxytoca en hospitales del Esta-
do de México, donde se han confirmado
15 casos. Laalerta esta dirigida a "todas las
unidades médicas, vigilancia epidemiolo-
gica y sanitaria, y de regulacion y riesgos
sanitarios del Sistema Nacional de Salud”.

Ante lo anterior, la internista Amanda
Gutiérrez senalo que seria provechoso
que ante el tema presupuestario que
actualmente se discute en la Camara de
Diputados seria prudente remitir la alerta
también a la Camara de Senadores para
gue sepan que “el sistema de salud esta
cada vez mas escaso y esto repercute en
problematicas comoésta”.

Gutiérrez senald que en cuanto a los
protocolos de salud por parte de enfer-
meras y médicos, la Secretaria de Salud
sugiere reforzar las medidas de higiene
en el manejo de catéteres vasculares, des-
infectar la piel con antisépticos, realizar
las punciones preferiblemente la vena
subclavia enlugar de la yugular o femoral
(exceptosi hay contraindicaciones), man-
tener la estricta higiene de manos antes
y después de cualquier procedimiento,
cambiar apositos estériles cuando estén
sucios, hiumedos o segiin protocolo.

“Es pertinente y oportunala alerta, y se
seguird haciendo, pero llegara el momen-
toen gue nosea posible, y no porque uno
no quiera, sino porque cada vez son mas
los comparieros médicos quienes deben
comprar sus propios materiales que van
desde guantes hasta un antiséptico”, dijo.

Mientras la Secretaria de Salud, junto
conla Comision Federal parala Proteccion
contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), 1a Di-

reccion General de Epidemilogia (DGE),
el Instituto de Diagnostico y Referencia
Epidemiologicos (InDRE) y Ia Direccion
General de Calidad y Educacion en Salud
(DGCES), en coordinacién con los Servi-
cios Estatales de Salud, continian con las
investigaciones para establecer la fuente
del brote de esta bacteria que afecta prin-
cipalmente a menores de 14 anos.

Sibien es derto que el contagio de Kle-
bsiella oxytoca ocurre principalmente en
entornos hospitalarios, los principales
factores que aumentan el riesgo de infec-
cion incluyen: uso prolongado de catéte-
res urinarios o intravenosos; ventiladores
mecanicos; tratamientos prolongados con
antibi6ticos 0 mal uso de antibioticos.

LaSsaindicaque hay algunasenferme-
dades que se asodan a lainfeccion por la
bacteria, como las siguientes: infecciones
del tracto urinario; neumonia, particular-
mente en personas con enfermedades
pulmonares cronicas o prematuras; infec-
clones de la piel y de los tejidos blandos,
principalmente en personas con heridas
abiertas o cualquiera lesién similar. En ca-
sos graves, puede causar sepsis, una con-
dicion que puede terminar con la vida de
quien la padece.

SINTOMAS DE LA BACTERIA

Dentro de las primeras 24 horas, las personas expuestas pueden presentar:
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