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Ley Silla en México: qué es, cuando entra en vigor
y sanciones
El pleno del Senado aprobo la reforma laboral que obliga a empleadores a permitir

que las personas trabajadoras que lo hacen de pie tengan una silla con respaldo y
puedan tomar descansos
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A poco mas de dos meses de que la Camara de Diputados de
Meéxico aprobara la llamada Ley Silla, el Senado sacé esta
reforma laboral de la congeladora vy la aprobé por unanimidad
este miércoles 4 de diciembre. Esta iniciativa establece la
obligacion de los patrones a proveer el nmimero suficiente de
asientos o sillas con respaldo para las personas trabajadoras
cuyas labores requieren estar de pie durante su jornada laboral, y
también garantizarles descansos periodicos.

Esta situacion no estaba regulada en el pais, a pesar de que
diversos estudios cientificos han documentado el dafio a la salud

que causa estar de pie por horas. Entre los principales problemas
de salud identificados se encuentran: dolor y fatiga muscular,
especialmente en la parte baja de la espalda, las piernas y los pies
debido a la sobrecarga en las articulaciones y musculos;
problemas cardiovasculares, pues la falta de movimiento
mientras se esta de pie durante periodos prolongados puede
contribuir a una mala circulacién sanguinea, por mencionar
algunos. La evidencia sugiere que incorporar soluciones como
pausas regulares, estaciones de trabajo que permitan alternar
entre estar de pie y sentado, v el uso de alfombrillas antifatiga,
puede reducir significativamente estos problemas.
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