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Congreso y la lucha contra la diabetes,
obesidad y sobrepeso

En un esfuerzo por abordar uno de los problemas de salud publica mas urgentes en México, la Camara de
Diputados organizo un foro titulado «Retos y perspectivas de las personas que viven con diabetes, sobrepeso y
obesidady. Esta iniciativa, liderada por el diputado Ector Jaime Ramirez Barba del PAN y la Federacién Mexicana de
Diabetes, tiene como objetivo generar soluciones concretas que ayuden a reducir las alarmantes cifras de estas
enfermedades en el pais.

Meéxico ocupa el sexto lugar mundial en cuanto a la cantidad de personas con diabetes, lo que convierte a esta
enfermedad en una de las principales causas de muerte en el pais. Segln la diputada Verdnica Pérez Herrera (PAN),
durante la inauguracion del foro, es urgente tomar medidas eficaces para disminuir esta cifra. Ademas de la
diabetes, el sobrepeso y la obesidad estan directamente relacionados con un aumento de enfermedades cronicas
como problemas cardiovasculares, que en conjunto representan una grave amenaza para la salud publica.

El maestro Carlos Arias Guzman, quien participé en representacién de Ector Jaime Ramirez Barba, explicé que la
diabetes es la segunda causa de muerte en México, solo superada por las enfermedades del corazon. Aunque la
enfermedad afecta principalmente a personas de mayor edad y a quienes enfrentan condiciones econémicas
dificiles, esta empezando a extenderse entre los jovenes, lo que plantea un reto alin mayor para el sistema de
salud.

Por su parte, la diputada Elizabeth Martinez Alvarez (PAN), presidenta de la Comisién de Derechos de la Nifiez y
Adolescencia, hizo un llamado urgente para que se visibilice la diabetes tipo 1, especialmente en nifios y
adolescentes. Destaco que, sin una adecuada reglamentacion de la Ley General de Salud, las personas que viven
con esta forma de diabetes enfrentan barreras para acceder a los tratamientos que necesitan. En respuesta,
Martinez propuso una iniciativa para garantizar el acceso a insulina de dltima generacion, dispositivos médicos, y
apoyo psicologico para los menores afectados por esta enfermedad.
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