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¿Reducción a jornada laboral de 40 horas será 
una realidad para 2025? esto planea el PT 

desde la Cámara de Diputados 

El Partido del Trabajo se comprometió a impulsar la iniciativa durante 
las sesiones legislativas de este año 

 

Aprobar la reforma laboral de 40 horas semanales ha sido una iniciativa que 

ha cobrado fuerza entre los trabajadores y legisladores, así como entre los 

activistas que luchan por mayor bienestar laboral. Sin embargo, tanto 

empresarios como partidos políticos han mostrado su desacuerdo en dicho 

proyecto. 

Los diputados del Partido del Trabajo (PT) se preparan en la Cámara de 

Diputados para discutir y aprobar la reforma a la ley del trabajo y la reducción 

de la jornada laboral de 48 a 40 horas semanales. El partido enfocado en el 

bien laboral comunicó que la iniciativa será promovida junto a la eliminación 

del Fondo Bancario de Protección al Ahorro (Fobaproa). 

https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2025/1/5/pt-respalda-iniciativa-para-reducir-la-jornada-laboral-40-horas-semanales-665981.html
https://heraldodemexico.com.mx/edicion-impresa/2025/1/6/ampliacion-del-catalogoen-materia-de-prision-preventiva-no-viola-los-derechos-humanos-arturo-avila-666222.html
https://heraldodemexico.com.mx/edicion-impresa/2025/1/6/ampliacion-del-catalogoen-materia-de-prision-preventiva-no-viola-los-derechos-humanos-arturo-avila-666222.html
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"La reducción a la jornada laboral a 40 horas semanales es una demanda que se 

ha fortalecido en la sociedad mexicana, reflejada en numerosas encuestas y 

manifestaciones. La propuesta no solo tiene el potencial de mejorar la calidad 

de vida de los trabajadores, sino que también contribuiría a un entorno. laboral 

más saludable y productivo. En este sentido, el PT confía en que, en 2025, estas 

iniciativas sean finalmente aprobadas en comoisiones y posteriormente en el 

pleno de la Cámara de Diputados", menciona el comunicado. 

¿Cuándo aprobarán la reforma laboral de 40 horas semanales? 

Inicialmente, fue la legisladora Susana Terrrazas quien prsentó la iniciativa de 

reforma al artículo 123 de la Constitución en la Cámara de Diputados. Desde 

entonce,  El diputado Jorge Álvarez Máynez impulsó la iniciativa en marzo 

de 2023. Sin embargo, Juan Ramiro Robledo Ruiz (Morena) propuso posponer 

la votación. Pese a aprobar que la Comisión de Puntos Constitucionales aprobó 

por mayoría el dictamen, durante abril de 2023, la Jucopo aseguró que "no hubo 

tiempo" para programar el dictamen de las jornadas laborales. 

Sin embargo, no todo son malas noticias para los trabajadores. A finales de 

2024, la presidenta Claudia Sheinbaum  aseguró que se iniciarán las mesas de 

diálogo para disminuir anualmente las jornadas laborales, hasta llegar a las 

deseadas semanaes de 40 horas. 

¿Reforma de 40 horas semanales es rentable para las empresas?  

La reforma ha dividido opiniones y puesto en tela de juicio sobre las 

afectaciones que supondría reducir las jornadas laborales en las ganancias de 

las empresas. Entre los argumentos más resonados, destaca la posición que tiene 

México en el ranking de países que cuentan con jornadas laborales más largas.  

De acuerdo con información de la Organización para la Cooperación y el 

Desarrollo Económico México es uno de los países que más horas trabaja en el 

mundo y se encuentra 23 por ciento por encima de los países de la OCDE. "Más 

horas de trabajo generan no generan más riqueza" sostiene Jorge Álvarez 

Máynez, uno de los principales promotores de la iniciativa, desde la bancada 

de Movimiento Ciudadano (MC). 
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El PT también busca eliminar el Fondo Bancario de Protección al Ahorro 

(Fobaproa) este 2025. El esquema ha recibido duras críticas por las 

acusaciones sobre supuesto abuso en contra de los trabajadores, al argumentar 

que tan solo un grupo selecto se beneficia del fondo de ahorro. 

 

 

 

https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2025/1/7/reduccion-jornada-

laboral-de-40-horas-sera-una-realidad-para-2025-esto-planea-el-pt-desde-la-

camara-de-diputados-666372.html 


