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La Constitucion mexicana:

UN DOCUMENTO VIVO CON MAS
DE UN SIGLO DE REFORMAS

POR MARGARITA BEATRIZ LUNA RAMOS

El quinto dia de febrero de cada ano, resur-
ge en la memoria de las y los mexicanos la
conmemoracion de un acto fundacional de
nuestra republica, acaecido en 1917. La pro-
mulgacion de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, que se erigio no
s6lo como un documento importante, sino
como el pilar de nuestra identidad nacional.
El faro de derechos y libertades que ha guiado
a México a través de tormentas y bonanzas,
el guardian incansable de nuestra conviven-
cia y aspiraciones democraticas.

En 1916, la convocatoria del Congreso
de la Uni6n para reformar la Constitucion
de 1857, desembocé en la promulgacion de
una nueva Constitucion, la de 1917. Este
giro inusitado fue motivado por una serie
de factores politicos, sociales y econémicos
que reflejaban un ambiente de necesidad y
tensiones en el territorio mexicano. Factores
que fueron, entre otros, la exigencia de cam-
bios sociales y politicos demandados por la
lucha revolucionaria; la inadecuacion de la
constitucion, entonces vigente, a la realidad
de la época; presiones de diferentes grupos
que participaron en la lucha armada; necesi-
dad de legitimacion del régimen posrevolu-
cionario e influencias ideologicas modernas.

En 1910, la Revolucion Mexicana dio ini-
cio marcando un periodo de intensos con-
flictos sociales y politicos. La Constitucion
de 1857, aunque progresista para su tiempo,
no comprendia las demandas sociales, plan-
teadas por campesinos y trabajadores, pues
la falta de disposiciones efectivas para la im-
plementacion de politicas sociales dejaba a

grandes sectores de la poblacion sin protec-
cion frente a la explotacion y la desigualdad.

Los lideres que surgieron durante la re-
volucion presionaban por cambios radicales
que incluyeran la redistribucion de la tierra
para los campesinos y el reconocimiento de
los derechos de los trabajadores. El recono-
cimiento constitucional de la libertad de
expresion, la soberania de los estados, la no
reeleccion, eran letra muerta.

Venustiano Carranza, tras el derroca-
miento de Victoriano Huerta, en 1914, bus-
caba establecerse como un gobernante legi-
timo y reconocido. De ahi la idea de que una
nueva Constitucion que incorporara las re-
formas exigidas por diversos sectores de la
sociedad ayudaria a consolidar su gobierno
y daria estabilidad al pais.

Ademas el contexto internacional se des-
envolvia en nuevas corrientes ideologicas,
que indudablemente ejercieron influencia
hacia una Constitucion mas avanzaday so-
cialmente responsable.

Estos motivos convergieron en la convoca-
toria al Congreso Constituyente de 1916-1917,
que resulté en la promulgacion de una nueva
Carta Fundamental. Esta nueva constitucion
no so6lo busco remediar las deficiencias de la
de 1857, sino, que result6 ser un documen-
to de avanzada social y politica, reconocida
como tal en el mundo juridico, al incorporar,
antes que cualquier otra constitucion, los
principios de justicia social para campesinos
y trabajadores, asi como derechos economi-
cos, totalmente novedosos para la época.

No puedo dejar de mencionar que aunque
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la Constitucion de 1917 emergié como una
institucion de progreso y justicia social de
su tiempo, dejo pasar la gran oportunidad de
consagrar la igualdad plena entre hombres y
mujeres. Este documento, cimiento de nues-
tra estructura legal y garante de derechos y
libertades, no estableci prohibicion expresa
contra el sufragio femenino, pero tampoco
reconocio explicitamente el derecho de las
mujeres a votar y ser votadas. Este silencio
constitucional no solo reflejo las convicciones
de su tiempo, sino que también postergo la
lucha por una verdadera igualdad de género,
relegando a las mujeres a un segundo plano,
tanto en la vida privada, como en la partici-
pacion politica y, en general, en la toma de
decisiones. La igualdad quedo diferida du-
rante 54 anos, esperando ser reivindicada.

Desde entonces el reloj de la historia ha
avanzado mas alla del centenario. Cien anos
no son s6lo una medida de tiempo, sino una
odisea de transformaciones humanas, tecno-
logicas y culturales. En este lapso la socie-
dad mexicana y el mundo han sido testigos
de revoluciones bélicas, industriales, digi-
tales y cognitivas que han reconfigurado la
estructura de nuestras comunidades y nues-
tras interacciones. El cambio se ha infiltrado
en cada etapa de la existencia, modificando
las normas, elevando la expectativa de vida
y expandiendo fronteras. En la confluencia
de la tradicion y la innovacion, la sociedad
se redescubre continuamente, demostrando
que mas de un siglo de existencia es, en rea-
lidad, un continuo renacimiento.

Desde su promulgacion en 1917, la
Constitucion mexicana ha sido un docu-
mento vivo, sujeto a dindmicas de cambio y
evoluciones de nuestra sociedad. A lo largo
de mas de un siglo de existencia, ha expe-
rimentado nuevas reformas que reflejan las
necesidades emergentes, las aspiraciones
politicas y los desafios de cada época. Cada
modificacion ha dejado una huella en el te-
jido legal y social del pais.

Algunas reformas han sido aclamadas
como avances significativos hacia un México
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mas inclusivo y justo. Los ya mencionados
derechos sociales laborales y agrarios mar-
caron un hito en nuestra historia constitu-
cional. No menos importantes han sido, la
reforma en materia de Derechos Humanos,
proteccion al medio ambiente, a la familia,
igualdad entre hombres y mujeres, transpa-
rencia, acceso a la informacion y rendicion de
cuentas, solo por mencionar algunas. Cada
modificacion ha dejado una huella en el te-
jido legal y social del pais.

Algunas de estas reformas han sido acla-
madas como avances significativos hacia
un México mas inclusivo, justo, cercano a
la sociedad y a la vanguardia de institucio-
nes novedosas y eficientes. Sin embargo, en
una sociedad plural y democratica, no todas
la reformas han sido recibidas con el mismo
nivel de aprobacion. Algunas han generado
controversia y debate, reflejando tensiones
entre diferentes visiones del desarrollo na-
cional y el papel del Estado. Entre ellas, los
cambios en materia energética, educativa,
algunos aspectos del proceso penal, la del
Poder Judicial Federal, la conceptualizacion
de la Guardia Nacional, entre otras, demos-
trando que el proceso reformista es también
un campo de batalla de ideas e ideologias.

Estas reformas, tanto las celebradas como
las criticadas, son testimonio de una socie-
dad dinamica y cambiante, del constante mo-
vimiento de nuestro pais. Creo que al con-
memorar 108 anos de existencia de nuestra
Carta Magna, no debemos perder de vista
que las reformas constitucionales no deben
ser inicamente la crénica de un documento
legal, sino, la narrativa de un México que se
reinventa dia tras dia en la incansable bus-
queda de un mejor destino para sus habitan-
tes. La bisqueda de una respuesta positiva a
las exigencias del presente, sin perder de vis-
ta los cimientos fundacionales que sirven de
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