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Jornada de 40 horas laborales: lista en el Senado, a dias
de aprobarse, se aplicaria de forma escalonada

Con el dictamen finalizado, la camara alta planea aprobar |z reduccion de las horas de trabajo en la proxima sesion,
impulsando un cambio histérico en el pais

a Por Nallely Sdnchez

El Senado se prepara para votar este febrero el proyecto de dictamen que busca
consagrar en la Constitucion el derecho a una jornada laboral semanal de 40 horas en
Meéxico. El cambio, impulsado como parte de |a iniciativa presidencial de Claudia
Sheinbaum, ha sido presentado como una medida fundamental para avanzar hacia un
modelo laboral mas equitativo y saludable. La reforma pretende no solo mejorar la
calidad de vida de los trabajadores, sino también responder a preocupaciones de salud
publica, segun sefiala el dictamen elaborado por las Comisiones de Puntos

Constitucionales y Estudios Legislativos del Senado.

La iniciativa establece una reduccion gradual del horario laboral a lo largo de los
proximos cinco afios. A partir de 2026, la semana laboral seguira en 48 horas, en 2027
se reducira a 46, posteriormente disminuira a 44 en 2028, luego a 42 en 2029y
finalmente llegara a las 40 horas en 2030, de acuerdo con el calendario transitorio
especificado en el proyecto. La aplicacion sera paulatina para permitir a empresas y
trabajadores adaptarse a la nueva normativa, sin que ello implique disminucion de
sueldos ni afectacion de prestaciones, como precisa el texto de la propuesta citada en el

dictamen.

El dictamen concluye que la sobrecarga de trabajo se asocia con mayores niveles de
estrés, incremento de enfermedades crénicas y aumento de accidentes laborales, o

que respalda la demanda de un ajuste en la normativa vigente.
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La presidenta de la Mesa Directiva del Senado, Laura Itzel Castillo, y el presidente de |a
Junta de Coordinacion Politica de la Camara de Diputados, Ricardo Monreal, reiteraron
que la reduccion a 40 horas sera uno de los temas prioritarios en el préximo periodo

ordinario de sesiones, que comenzara el 1 de febrero.

Castillo adelantd que la reforma laboral, junto con proyectos en materia electoral y

relacionados con la figura de jueces sin rostro, seran considerados a lo largo de 2026.

Por su parte Monreal afiadié que se discutiran ademas iniciativas sobre combate a la
corrupcién, revocacion, fuero constitucional y temas electorales, tal como informé en

encuentros en Palacio Nacional.
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