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Secretaria del Trabajo afirma que la jornada de 40 horas
no significa “ganar menos ni trabajar mas”: defiende
aplicacion gradual hasta 2030

Marath Bolafios explico la propuesta gue respaldan en la administracion de Claudia Sheinbaum

a Por Jaqueline Viedma
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Este 14 de febrero de 2026, el secretario del Trabajo, Marath Bolafios Lépez, afirmd en

un mensaje difundido en la red social X que la reduccion de la jornada laboral a cuarenta
horas semanales no implicara “ganar menos ni trabajar mas”. La declaracion surge tras
la aprobacion en el Senado de la Republica de |a reforma constitucional sobre |a jornada

de trabajo, que sera implementada de manera gradual hasta 2030.

Personas trabajaran cinco dias y “descansaran dos”

De acuerdo con Bolafios Lépez, la reforma establece de manera explicita en el articulo
constitucional que la semana laboral maxima sera de cuarenta horas, cifra que
representa una reduccién de ocho horas con respecto al limite actual. El funcionario
subrayo que la jornada diaria seguira siendo de un maximo de ocho horas, lo que
permitira que las personas trabajen cinco dias por semana, manteniendo al menos un

dia de descanso obligatorio.

El secretario del Trabajo sefiald que esta medida se alinea con las practicas laborales de
paises como Francia, Canada, Italia, Brasil, Chile y Estados Unidos, donde los limites
semanales son similares. Ademas, puntualizo que la reduccion en México se
implementara de forma gradual, permitiendo un periodo de adaptacion para las

empresas. El calendario propuesto es el siguiente:
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® En 2027: limite de 46 horas semanales.
® En 2028: limite de 44 horas semanales.
® En 2029: limite de 42 horas semanales.
® En 2030: limite definitivo de 40 horas semanales.

El funcionario recalcd que no habra disminucién salarial como consecuencia de la
reduccion de la jornada. “Queda establecido que no habra disminucion de salarios a
costa de la reduccion de la jornada de trabajo’, dijo Bolafios Lépez en el video publicado

Secretaria del Trabajo afirma gue la jornada de 40 horas no significa *ganar menos ni
frabajar mds”: defiende aplicaciéon gradual hasta 2030 - Infobae



https://www.infobae.com/mexico/2026/02/15/secretaria-del-trabajo-afirma-que-la-jornada-de-40-horas-no-significa-ganar-menos-ni-trabajar-mas-defiende-aplicacion-gradual-hasta-2030/
https://www.infobae.com/mexico/2026/02/15/secretaria-del-trabajo-afirma-que-la-jornada-de-40-horas-no-significa-ganar-menos-ni-trabajar-mas-defiende-aplicacion-gradual-hasta-2030/

