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Entra en vigor la Reforma Laboral: ;Qué cambiay
permanece para los trabajadores?

El cambio a 40 horas semanales se implementara graduaimente y no implicara recortes de salario ni de
prestaciones

Por ltzallana Lopez

04 Mar, 2026 07:39 a.m.

El 3 de marzo de 2026 quedard marcado en la historia laboral de México.
Lareforma constitucional que reduce la jornada de trabajo a 40 horas
semanales fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion, entrando en
vigor de forma inmediata. El decreto modifica las fracciones IV y Xl del
Apartado A del Articulo 123 de la Constitucidon, y establece algo
fundamental: ningun frabajador verd reducido su salario ni sus prestaciones
por este cambio.

El decreto lleva la firma de Claudia Sheinbaum Pardo, Presidenta de los
Estados Unidos Mexicanos, y fue promulgado bajo el sello del Escudo
Nacional desde la Residencia del Poder Ejecutivo Federal. Fue el Honorable
Congreso de la Union quien lo aprobd vy lo dirigid a la Presidenta para su
publicaciéon, cumpliendo asi con el proceso constitucional que exige el
Articulo 135. Con su rdbrica, Sheinbaum hizo oficial uno de los cambios
laborales mas importantes en décadas.

90 dias para ajustar la ley

El Congreso tiene ahora un plazo de 90 dias para actualizar la Ley Federall
del Trabagjo. Por su parte, el diputado Ricardo Monreal celebrd la
publicaciéon y destacd que los legisladores de la Cuarta Transformacion
actuaron “con responsabilidad en beneficio de las y los trabajadores de
México.”
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