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El espiritu prohibicionista
de la llamada “ley seca” que
restringid en Estados Unidos
la venta de bebidas alcoho-
licas en la década de los
aios 20, ahora se aplica al
consumo de bebidas energi-
zantes (BE) en menores de
edad, pero tendrd el mismo
resultado que hace un siglo
habra mercado negro, segtin
un estudio cientifico

“El etiquetado, las restne-
ciones de acceso y las prohi-
biciones de comercializacion
son comunes, pero enfrentan
problemas como el mercado
negro”, se lee en una revision
del alcance de las politicas re-
lacionadas con la reduccion
del consumo de bebidas ener-
gizantes en nifos, de la edi-
torial cientifica bnitinica Bio-
Med Central (BMC).

En México, la Cimara de
Diputados aprobd hace dias
la reforma a la Ley General
de Salud que busca prohibir
la venta y suministro de be-
bidas energéticas a menores
de 18 ailos. La medida esta-
blece sanciones de hasta 226
mil 280 pesos para quienes
incumplan la disposicion,
ademas de obligar a los esta-
blecimientos a verificar la
mayoria de edad de sus clien-
tes mediante una identifica-
cion oficial.

En el dictamen, se define
a las bebidas energizantes co-
mo: aquellas bebidas no al-
cohdlicas que contienen mez-
clas de cafeina, taurina, glu-
curonolactona, tiamina u
otras sustancias con efectos
estimulantes. La reforma tam-
bién faculta a la Secretaria de
Salud para ampliar la lista de
compuestos y expedir en un
plazo de 180 dias la Norma
Oficial Mexicana que fijard

Nuevas restricciones a debate

Prohibicion de bebidas energizantes
a menores disparara mercado negro
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La Camara de Diputados aprobé hace dias la reforma a la Ley General de Salud que busca prohibir la venta y
suministro de bebidas energéticas a menores de 18 anos. La medida establece sanciones de hasta 226 mil 280
pesos para quienes incumpilan la disposicion.

categorias, concentraciones
maximas y especificaciones
técnicas para identificar a es-
tos productos

Opiniones encontradas en México

Para aprobar la propuesta de prohibi-
cion, semejante a la que alguna vez se
aplico a bebidas alcohdlicas en tiem-
pos de Al Capone, los diputados me-
xicanos arguyeron que las BE se ven-
den libremente en todos los bares, tien-
das de conveniencia y diversas tiendas,
por lo que cualquier persona de cual-
quier edad puede consumirlas, tal vez
solo para probarla sin darse cuenta de
que esto podria resultar fatal.

“Las bebidas energizantes son amumn-
cladas en todos los medios, destacando
el levanton que dan a las personas, pero

¢ QUE OTROS PAISES HAN
RESTRINGIDO BEBIDAS
ENERGIZANTES?

Algunos paises, como Jamai-

sin advertir sobre los nesgos de su con-
sumo desmedido, que puede dafar el
sistema nervioso central, las funciones
cardiacas y hasta provocar la muerte,
porque sus efectos se asemejan a los
que producen otro tipo de drogas™, se-
falan los legisladores.

Diana Estrada, nutnidloga egresada
de la Umversidad Auténoma del Es-
tado de Hidalgo (UAEH), apoya las
propuestas de regulacion, porque en
su practica profesional ha percibido
un consumo excesivo sobre todo en
Jovenes deportistas.

ca, Armenia, Estoma e Iran
han restrningido el acceso a las
bebidas energizantes en las
escuelas para limitar la expo-

“En los gimnasios suelen combinar
estas bebidas con suplementos como
los pre-entrenos ( formulados para me-
jorar el rendimiento fisico), lo cual
puede derivar incluso en fallecimien-
tos”, afirmo.

Mientras que Paola Castillo Judrez,
investigadora de la Escuela Nacional
de Ciencias Biologicas del Instituto
Politéenico Nacional (IPN), estaria de
acuerdo en aplicar restricciones a la
venta de bebidas energizantes, pero
solamente como un primer paso rum-
bo a estrategias mas amplias.

aln mds rigurosas

sicion de los nifios, mientras
que naciones escandinavas
han aplicado prohibiciones

“En  Suecia, por
ejemplo,esta prohibida la
venta de BE a menores de 15
afios, v en Noruega solo se
pueden adquinr en farmacias.
Sin embargo, estas politicas
también pueden generar pro-
blemas, como la apancion de
mercados negros en las es-
cuelas™, sostiene el estudio

Como hace 100 afos,
afloran argumentos de salud
piblica que han derivado en
legislaciones restrictivas en
naciones como Estados Uni-
dos, Reino Unido, Arabia
Saudita y Australia, y México
estaria a punto de sumarse a
la Iista. Solamente faltaria el
visto bueno por parte de los
senadores para que la medida
entre en vigor

Mientras que algunos pai-
ses como Canada, Inglaterra
y Australia, emplean multi-
ples politicas simultineamen-
te para regular el consumo de
BE en mifios, y otros como
Amenia, Mamuecos, Bolivia
y Mali utilizan solo una

Ademis, 12 ciudades y
condados de Estados Unidos
han promulgado politicas m-
dividuales para controlar el
consumo de las BE en niflos.

Por ejemplo, Argentina,
Dominica, Albania y la ma-
yoria de los miembros del
Consejo de Cooperacion del
Golfo (CCG), en Oriente Me-
o, han impuesto diversas ta-
sas sobre estas bebidas.

El estudio indica que estas
politicas fiscales pueden re-
ducir eficazmente la compra
y el consumo de bebidas
energizantes entre los niftos,
aunque persisten desafios co-
mo la falta de cooperacion de
las autondades legales, los fa-
bricantes de alimentos y los
minoristas



