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iliimo dia de gobirno del presi-
dente AMLO, la Secretaria de Edu-
cacion Piblica (SEP) emilio unos
lineamientos que han generado
un wrbellino de controversias,
I’.'ii(i:l Vid HI'\EI.": !‘-'("l"li;l:ﬁ' } 1'<'|r1'¢| Vi
miis ridiculas, por la prohibicion
de To comida chatarra en las eseaelas, En Irio,
la medida es un paso positivo en la lucha con-
ira la obesidad y otros problemas de salud que
aquejan a México. Sin embargo, al analizar su
implementacion, han surgido dudas sobre su
electividad v sus consecuencias no deseadas,

Las escuelas que han comenzado a adoptar
esias nuevas regulaciones enfrentan un dilema
complicado con sus concesionarios, Muchos
de estos concesionarios dependen de la ven-
ta de productos que ahora estin prohibidos,
lo e genera tension entre las instimciones
v sus proveedores, Algunos directores han
reporiado que, en unintento de complic con
la norma, han comenzado a decomisar a los
ninos frutsis v papitas que levan de casa, in-
cluse lamande a las madres para reganarlas
por darles chocolate en lugar de linaza, o algo
asf. Este tipo de medidas, lejos de ser educati-
Vils, = EI["'I'I'H][‘I'I COno III]HII'il:II'-IEI?'i _'\, gl'l'l["l'l]l]
un ambiente de desconlianza v tension entre
familias v escuelas,

Lo mis frustrante para el legislador alimen-
Lario (pero muy nuesiod es que, a tan solo 48
horas de la entrada en vigor de la prohibicion,
var habia surgido un mercado negro de golosi-
nas. Las cooperativas escolares que tienen el
polvo pero no lo exhiben (el de Miguelito o el
lix tix, me reliero). Los alumnos que va se con-
virteron en pequenos comerciantes, levan so
"stash” de chetos paravender a sus companeros
a sabweprecio, quizis guiados por padres que
ven en esta sitmacion una oportunidad comer-
cial, “poraue si la vida e Ta limones, eicétera”,
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Esta dindmica no solo contradice el espiritn de
[ prohibician, sino que ambién introdoee un
elemento de ilegalidad v competencia desleal
en el entorno escolar, Un clasico del legislador
nue cree poder cambiar la realidad por decreto.
Orra ver, muy ilustrado, muy ingento.

Es innegable que los problemas de obesi-
dad, hipertension v diabetes son causas de
maortalidad importantes en México. Durante
la pandemia, estos problemas feron ain mis
evidentes, v el costo que representan para el
Estado es signilicativo. La intencion de la SEP
de combatir la mala alimentacion esloable, pe-
ro la estrategia elegida parece reminiscente de
la prohibicion del aleohol en los anos veinte en
Estados Unidos. En aquel entonces, la medida
no erradico el consumao, sino gque Lo Heva a la
clandestinidad v cred un mercado negro, con
liguras como Al Capone prosperando en un
contexto de ilegalidad. Con la comida chatarra,
[|m||‘|'.'|r|1:1u el e l'EIlIIirIEJ [1(’ CTEr Tres=iros
propios "capones” de los chamovs v un Eliot
Ness que bantizaremos comao ELZar Anti - Do-
ritos. Y si llegamos ahi, la verdad qué chalas,

En lugar de imponer restriceiones, suele ser
mis efectivo promover la educacion alimenta-
ria, ofrecer alternativas atractivas v accesibles,
y erear un entornoque lomente laibitos saluda-
bles desde una edad lemprana. Las escuelas po-
drfan beneficiarse de programas que ensefen
i los nifos sobre nutricion v la importancia de
una alimentacion balanceada, en lugar de cen-
trarse tinicamente en lo que no se puede consu-
mir. La estrategia conta el tabaco v la nicotina
rindio [rutos, pero wma tempo. v los politicos
nostelen ser pacientes, porque su horizonie de
apmiestas se mide en trienios v sexenios,

Parezco un disco ravado
citando las tesis de Albert O.
Hirschman que detallan el

pensamiento reaccionario,
pero es que la realidad
mexicana no avuda. La

de la perversidad, dice

que un cambio abrupto
mal pensado, genera

una reaccion en sentido
contrario de la pretendida:
en este caso, lo de la mafia
de las [rituras y el comercio
informal. La de la futilidad,
partiendo de la misma
premisa, que todo lo que

se haga no servird para
mitigar nada del problema
abordado: en este caso,
que la alimentacion de los
estudiantes no se vuelva
mas sana. A ver qué pasa.
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