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Prohiben bebidas
energeticas a menores

LOS DIPUTADOS
senalaron que repre-
sentan un riesgo para
la salud de los jovenes

REDACCION CONTRAREPLICA

a Camara de Diputados

aprobd una reforma a la

Loy General de Salud que

prohibe la venta de bebi

das “energéticas™ a me-
nores de edad, ante los riesgos que
representan para la salud, especial
enie ll.l“(l” SCCOHESHnen ¢n com
binacion con aleohol.

El dictamen fue respaldado de ma-
nera unanime por todas las bancadas,
con 401 votos a favor, e incluye una
reserva que establece que la Secre
taria de Salud podri definir qué sus
tancias o mezelas deben considerarse
como “energéticas”. La iniciativa seni
enviada al Senado para continuar su
tramite legislativo.

En la reforma, las bebidas “energé
ticas” se definen como aquellas que
contienen ingredientes como caleina,
taurina, glucuronolactona, vitaminas
del grupo B azicar v olros compues
tos sintéticos. Se advierte gue su con
~llll|np|l('l|l'pln\m.ll alteraciones en
el ritmo cardiaco, la presion arterial,
el sueiio, ademas de impactos emo
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LEGISLADORES COINCIDIERON en que |a proteccion de I3 nifiez debe
prevalecer sobre intereses comerciales, y que el cuerpo y el cere-
bro de menores son mas vulnerables a los efectos adversos.

cionales v conductuales. En casos
extremos, el uso combinado con al-
cohol o actividad fisica intensa puede
tener consecuencias latales,

En su intervencion, legisladores
coincidieron en que la proweceion
de la nifiez debe prevalecer sobre
intereses comerciales, v que el cuer
po v el cerebro de menores son mas
vulnerables a los electos adversos
de estos ||llul|l( LOS. S propuso gue
los establecimientos verifiquen la
mayoria de edad mediante identifi
cacion oficial para autorizar la venta.

\simisino, las autoridades sanitarias
v educativas deberdn implementar
campanas informativas sobre los
riesgos del consumo de bebidas
CHerZAIcEs en menores v oLtros gru
pos vulnerables.

La reserva promovida permite que
la Secretaria de Salud establezea ca-
tegorias dentro de la Norma Oficial
Mexicana para distinguir distintos
tipos de bebidas energetizantes, apli-
car restricciones de consumo, alertas
sanitarias o limitaciones en publici
dad v comercializacion.e



