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Alertan de golpe a sector
de las bebidas energéticas

Diputados.

Pasa la restriccion de
venta para menores de
edad y va al Senado; es
insuficiente: experta

JANSEL JIMENEZ 'BULLE N
FERNANDO DAMIAN/CDMX
Elplenode laCamarade Diputa-
dosaprobd por unanimidad lare-
formaalaLeyGeneraldeSalud pa-
raprohibirlaventaysuministrode
bebidas energizantes amenoresde
18 anos de edad, ademasde impo-
nermultade hastadosmilvecesla
Unidad de MedidayActualizacion
(226 mil 280 pesos) aquienes vio-
lentendichadisposicion.

De llegar a aprobarse en el Se-
nado sera unduro golpe paralos
fabricantes de estos productos,
porque gran parte del publico
quelos consume estan por deba-
jodeestas edad.

Laindustriade bebidas ener-
gizantes en México fue valuada
en mil 522.5 millones de dolares
en 2024, con pronosticode cre-
cimientode 61.3 porciento para
2030, seginlaconsultoraStrate-
gyHelix Group.

Sin embargo, paralograr este
crecimiento, es necesarialade-
manda delosjévenes.

“Lasolida posicion de este seg-
mento se debe principalmente a

suampliaaceptacionen la gene-
racion Z, que valora estas bebidas
por sus propiedades de aumento
inmediato de laenergia. El éxito
delsegmento se ve reforzado por
actores importantes como Red
Bull, Monster, PepsiCoy Coca-
Cola, que invierten activamente
enmarketing y patrocinan even-
tosdedeportesextremos”, sefiald
Mordor Intelligence.
StrategyHelix Group desta-
co que las principales empresas
participantes en el sector mexi-
canodebebidasenergizantesson

Y ADEMAS

Por persona se¢
toman 2kg de café

En México cada perso-
naconsume en promedio
21kilos al aniode café, de
acuerdo con Worldpanel
by Numerator. Con motivo
del dia internacional de
esta bebida, se reveloque
50 por cientodel consumo
deestaocurre porlama-
nanay 32 porcientoenla
cena. Ahorael reto estaen
ampliar los momentosde
ingestay atraer aconsumi-
dores jovenes paraimpul-
sar la frecuencia.

Red Bull, Monster, CasaCuervoy
Grupo AJE,

Esperaque los fabricantes ex-
pandan la cartera de sabores,con
lafinalidad de generar unabani-
co mas amplio de ocasiones de
consumo.

“Ademas, el mercadoesta pre-
senciando el aumento de las es-
trategias de posicionamiento de
nicho, respaldadas por publici-
dad dirigida en plataformas digi-
talespopulares”, especifico.

Es mejor educar
Insomnio,dolores de cabeza, hi-
peractividad y absorcion defi-
cientede calcio en huesosson los
efectos experimentados por jo-
venes consumidores de bebidas
energéticas, segtin afirma Ceci-
lia Sommer Finkelman, expresi-
dente dela Asociacion Mexicana
de Nutriologia (Amenac).

La especialista estaria de
acuerdo en no permitir que los
menores accedan aestasbebidas;
sinembargo, afirma que conven-
dria trascenderla vision coerciti-
vay apostar por la promocion de
una cultura alimenticiaen la fa-
miliay laescuela.

“Prohibir laventaseriaun re-
curso adecuado, peromas alla de
eso se tiene que venir laeduca-
cionhacialosnifios, jovenesy pa-
dres, paraque sepanquélescon-
viene”,comentd a MILENIO. s



