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Sobrepeso
y obesidad
siguen al alza
en México

ANGELES CRUZ MARTINEZ

Elsobrepeso y la obesidad siguen
aumentando en México, sobre
todo en adolescentes, con una
prevalencia de 41 por ciento, y
las diferencias que habia entre
las zonas rural y urbana ya no
existen: es un problema genera-
lizado. Ademas, en cinco afos la
diferencia de 10 puntos porcen-
tuales en incidencia de obesidad
entre hombres y mujeres adultos
practicamente desaparecio, reve-
16 1a Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (Ensanut) 2020-2024.

Los resultados se presentaran
la préxima semana, anuncio Te-
resa Shamabh, directora del Centro
de Investigacion y Evaluacion de
Encuestas del Instituto Nacional
de Salud Publica. Hasta 2023, 37.1
por ciento de los hombres tenian
obesidad, contra 43.7 por ciento
de las mujeres, mientras en 2020
las proporciones eran de 31.5 y
40.2 por ciento, respectivamente.

En entrevista, luego de la pre-
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sentacion de la plataforma IDEAS
Ensanut, que pone al alcance dela
poblacién las encuestas realizadas
en mas de 20 aios, la especialista
sefalo laimportancia de las accio-
nes de politica piiblica que buscan
frenar el sobrepeso y obesidad, co-
mo los impuestos saludables a las
bebidas azucaradas y alimentos
procesados, el etiquetado frontal
de advertencia sobre los niveles
nocivos de ingredientes como sal,
azucary grasas.




