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La alta aprobacion de Claudia Sheinbaum
es hoy su principal blindaje frente a Donald
Trump. Mientras la Presidenta mexicana ce-
16 2025 con 74% segun Enkoll, la aprobacion
de Trump entra en su segundo afio con el
termometro roto: Gallup lo situo en 36% en
noviembre de 2025 y Reuters/Ipsos lo midio
en 42% a inicios de enero de 2026. En poli-
tica, 1a fuerza se mide en votos futuros: y la
aprobacion es la antesala.

De ahi el ataque recurrente: presentar a
México como un pais “capturado” por el nar-
coy a su Presidenta como rehén. L1 objetivo
es simple: sembrar duda para que cualquier
presion parezca legitimay cualquier negativa
parezca complicidad. Y aqui aparece la envi-
dia —los celos, si se prefiere— en su forma
mads prdctica. Cuando Trump tiene 36% y ve
que Sheinbaum ronda 70%. la tentacion es
emparejar el marcador hacia abajo. Trump
no necesita derrotarla en México, le basta con
erosionar su imagen para negociar desde la
sospecha. Pero un detalle: 1a popularidad de
Sheinbaum también le da margen interno
para decir no sin quedarse sola. El 85% de
aprobacion que alcanzo en marzo de 2025 ya
advertia que podia amortiguar el golpe de los
aranceles, incluso si la economia se resentia.

Laintervencion reciente de Washington en
Venezuela vuelve todo mds inquietante. E1 5
de enero de 2026 una operacion militar de
EU culmind con la captura ilegal de Nicolds
Maduroy la encuesta Reuters/Ipsos hallé que
solo un tercio de los estadunidenses aprue-
ba esa accion, aunque entre republicanos el
apoyo es mayoritario. México reacciono con
firmeza: el 6 de enero Sheinbaum condeno
el operativo por intervencionista. El mensaje,
sin embargo, quedd flotando en el continente:
si se pudo allf, alguien querrd intentarlo aqut.

Ese “alguien” ya levanta la voz. El 9 de
enero, Trump amenazo con ataques “en tie-
rra” contra cdrteles en México, es decir, con
intervenir. Y, como si faltara lefia, se asoma
la revision del T-MEC ell de julio de 2026.
Con ese calendario el riesgo es evidente: que
Trump mezcle seguridad, migracion y co-
mercio hasta convertir el tratado en rehén.
Se vislumbran al menos tres escenarios.

Primero, escalada verbal con cooperacion

real, en el que México entregue resultados y
LU se atribuya el mérito. Dos, coercion eco-
ndmica en la mesa del T-MEC, con aranceles
como latigo. Tres, la tentacion de una accion
unilateral “quirdrgica”, vendida como cruza-
da antinarco. En los tres, 1a aprobacion de
Sheinbaum es un escudo politico: no detiene
un arancel, pero si reduce el panico interno.
Y si EU cometiera el error de realizar una ac-
cién unilateral en territorio mexicano, lo mas
probable es que la aprobacion de Sheinbaum
regrese a niveles superiores a 80%.

Ahora bien, si esa popularidad es su capi-
tal, la pregunta es cémo convertirlo en fuerza
y blindaje. Sheinbaum tendria que transfor-
marlo en un frente nacional —gobernadores,
Congreso. sectores productivos— capaz de
sostener una linea roja simple y entendible:
cooperacion si. subordinacion no. La mejor
respuesta al relato de la “captura” no es el
enojo, sino el dato: resultados verificables en
seguridad y combate a la corrupcion que le
quiten oxigeno a la sospecha. Y, ante la revi-
sion del T-MLC, conviene llegar con agenda
propia, recordando sin estridencias una ob-
viedad que en Washington se olvida cuando
conviene: EU también depende de México, y
su cadena de suministro no se reubica a gol-
pe de discurso. Por eso, en lugar de discutir
epitetos, hay que seguir exigiendo reglas: en
lugar de regalarle la foto de la pelea —que es
el alimento de Trump—, hay que construir
la foto de la seriedad. Y hablarle, ademas. a
la otra audiencia: empresarios, gobernadores
fronterizos, sindicatos y consumidores esta-
dunidenses que pagan el costo de cadaama-
go. Al final, los tratados no se defienden con
bravatas, sino con alianzas.

Porque Trump pelea en television y ne-
gocia en la sombra. Y Sheinbaum, si quiere
ganar esta partida larga. tendrd que hacer lo
contrario: negociar de cara a su pais y dejar
que el ruido se estrelle contra el muro mas
eficaz de la politica contempordnea. No es el
nacionalismo de ocasion ni la retdrica encen-
dida. Es algo mas simple, mas dificil y mas
poderoso: una mayoria histérica que aprueba
la manera en la que su presidenta gobierna
México, y no los fantasmas que otros inventan
para gobernarlo desde fuera



