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SARAMPION TOMA FUERZA: UN CONTAGIO POR HORA

México enfrenta un gran desalio por ¢l regreso de la enfermedad. En un ano se han registrado
mds de 7 mil casos, ante |a baja cobertura de vacunacion y & colapso del sistema de salud. | AS |
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N CONTAGIO POR HORA

LAEPIDEMIA QUENO SE PUDO FRENAR

Elresurgimiento de laenfermedad

El pais enfrenta su mayor desafio sanitario: mas de 7 mil registros de sarampién en un _
ano han puesto en riesgo la certificacion de eliminacion de este padecimiento ante la

OPS. Actualmente, la epidemia se extiende rapidamente en la Republica.
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sarampion al pais
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ta mediados de diciembre de 2025,
el brote repunté de manera peligro-
sa desde los primeros dias de 2026
con 54 casos diarios en promedio.
Este aumento en las infecciones no
es normal y genera una preocupa-
cién sobre el control de la enferme-
dad, asegura Romero.

La respuesta que queda frente a

a crisis del sarampién en Mé-  esta epidemia slo tiene tres vias:
xico entrd en una fase critica:  vacunacion, fortalecimiento del sis-
enlosprimeros 20diasdeene-  tema de vigilancia epidemioldgica
10, el pais registré mil 153 nue-  para encontrar los casos lo més ra-
vos casos confirmados, es de-  pido posible y hacer un cerco epi-
cir,ensdlotressemanasalcan-  demiolégico para tratar de contener
206 una cifra que durante 2025 tomé el brote, explica Rodrigo Romero,
casi dos meses acumular. pero suma algo més: recomponer el

Con 7 mil 674 contagios, 25
muertesy la presenciadel virusen

sistema de vacunacion, lo que lleva-
ria mucho tiempo, porque hasta

los 32 estados, de acuerdo con los  ahora no se estd llegando a las co-
datos de la Direccién General de  berturas necesarias y detras del sa-
Epidemiologia de la Secretariade  rampién podrian venir otras enfer-
Salud, el panorama se complica medades como hepatitis, tos ferina,
semana a semana. tétanos, tuberculosis o polio. ®

Este brote ha puesto en riesgo la
certificacion como pais libre de es-
ta enfermedad, un reconocimien-
to otorgado por la Organizaciéon
Panamericana de la Salud (OPS) y
que se pierde cuando se restablece
la transmisién endémica del virus
de manera ininterrumpida duran-
te 12 meses o mas, explica un vo-
cero de la OPS.

“Enel caso de México, eseumbral
se cumple el 1 de febrero de 2026,
asegura el vocero. Sin embargo, en
abril de este aiio, la Comision Regio-
nal de Monitoreo y Reverificacion y
laOPS determinarén si en México se
ha restablecido o no la propagacién
del virus.

Expertos en salud publica sostie-
nen que el verdadero nimerode ca-
sos podria ser mayor.

“La literatura médica calcula que
por cada muerte existen alrededor
de mil contagios”, explica Rodrigo
Romero, coordinador de la Asocia-
cién Mexicana de Vacunologia.
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Notax datos hasta e 21 de enero de 2026. Fuente: Direccidn General de Epideniclogia/Secretaria de Salud



