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Vivir mejor: jornada
laboral de 40 horas

México esta 1 punio de dar un
paso historico en la dignificacion del
trabajo. La iniciativa de la presidenta
Claudia Sheinbaum gue propone redu-

¢ir la jornada laboral a 40 horas se
manales de manera paulatina hasta
alcanzar su totalidad en 2030, no es
solo un ajuste técnico a la Ley Federal
del Trabajo.

s el reconocimiento de un derecho
largamente postergado para milio-
nes de trabajadoras y trabajadores
que hoy sostienen nuestro pais con
jornadas extenuantes y condicio-
nes precarias.

Larealidad es gue 25 por ciento de Ia pobla-
cion ocupada en México trabaja mas de 48 ho-
ras a lasemana. De este porcentaje, 12 por cien-
to llega a trabajar hasta 56 horas semanales y I3
por ciento dedica mas tiempo a sus puestos de
trabajo que a su familia (Inegl, cuarto trimestre
2024). Desde mi responsabilidad como presi-
denta de la Comisién de Trabajo y Prevision
Social del Senado de la Republica respaldo esta
propuesta, coherente con la vision humanista

de la Cuarta Transformacion. No partimos de
cero. Desde el Poder Legislativo, en los tltimos
siete anos hemos impulsado mas dias de vaca-
ciones, mejores sondiciones para el reparto de
utilidades, la prohibicién del outsourcing,
igualdad salarial entre hombres y mujeres, se-
guridad social para las personas trabajadoras
del hogar, plataformas digitales y jornaleras.
Esta nueva etapa corona ese esfuerzo.

Numerosos estudios internacionales y la ex-
periencia de paises como Francia, Suecia y re-
cientemente Chile demuestran que trabajar
menos horas no disminuye la productividad,
sino que la mejora. Empleados mas descansa-
dos v con mayor tiempo para su vida personal
son mas creativos, comprometidos y sanos. Los
paises querespetan el tiempo de sus trabajado-
res son los gite mas crecen, no los que mas los
exprimen.

La realidad mexicana es que sectores como
el comercio, 1a Industria manufacturera y los
servicios tercerizados han sostenido su renta-
bilidad mediante la sobreexplotacion del tiem-
po de sus trabajadores. La normalizacion de
jornadas de 10, 12 0 mas horas diarias, sin pago
extra ni seguridad social, debe terminar.

Senadora por el PT
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