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ace cineo afios, el mundocam-

bid de manera dristica. E1 11

de marzo de 2020, la Organi-

zacidn Mundial de la Salud
{OMS) declard una pandemia por Co-
vid-19, marcando un antes y un después
ennuestra historia redente.

La erisis sanitaria nos obligd a replan-
tear nuestra manera de vivir, entender
la importancia de la prevencidn y darnos
cuenta de que la salud debe ser una prio-
ridad en todas las politicas publicas y las
legislaciones.

En México, la pandemia nos dejé gran-
des aprendizajes. Fue unllamado de aten-
cidn respecto a la necesidad de fortalecer
nuestrosistemadesalud y, principalmen-
te, de promover estilos de vida saludables
que nos ayuden a prevenir enfermedades
crinicas como obesidad, diabetes e hi-
pertension. Hoy, unlustro después, el Go-
biernode la Cuarta Transformacion sigue
avanzando con un enfoque preventivo y
de bienestarintegral.

En este contexto, la presidenta Claudia
Sheinbaum puso en marcha el programa
Vive Saludable, Vive Feliz, como parte de
la estrategia nacional Vida Saludable, di-
sefiada para transformar la salud infantl
en México. Su objetivo principal es erra-
dicar el sobrepeso, asi como fomentar la
salud visual y bueal, garantizando que las
nuevas generaciones crezcan con hdbitos
saludables.

La estrategia se inscribe en el marco de
la Nueva Escuela Mexicana y busca aten-
der, desde diferentes Angulos, el bienestar

de las y los estudiantes, lo cual incluye la
implementacion de censos de peso ytalla
en las escuelas; la prohibicidn de comida
chatarra en los planteles; la promocidnde
la actividad fisica, v la educacion sobre la
prevencion de adicciones.

Un punto clave es el fortalecimiento
de la comunidad educativa. No se trata
solo de cambiar habitos dentro de las au-
las, sino de involucrar a las familias v a la
comunidad escolar en la construccion de
una cultura de salud.

La informacidn v la prevencidn siem-
pre serdn herramientas poderosas y, en
ese sentido, la estrategia Vida Saludable
busca empoderar a docentes, madres v
padres de familia para que sean agentes
activos en dicho proceso.

Con una mejor alimentacién, més ac-
tividad fisica y una educacidn integral
sobre salud, nuestras infancias y juventu-
descrecerdan massanas y también mejora-
rdn su rendimiento escolar v su bienestar
emocional.

Ademis, conlaprevencidonde enferme-
dades crdnicasdesde la infancia, sebusea
reducir la presidn sobre el sistema de sa-
lubridad piblica y avanzar hacia un pais
donde el acceso a la salud sea un derecho
garantizado, no un privilegio.

El Gobierno de México ha dejado cla-
ro que la salud es un pilar fundamental
del bienestar social. Vive Saludable, Vive
Feliz es una apuesta por el futuro, una
muestra de que aprendimos laleccidn que
nos dejé la pandemia y de que tenemos la
disposicidn para construirun México mas
sano, mas fuerte y con oportunidades de
vidadigna para todas y todos.
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