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[A: urgencia juridica
y riesgo de
sobrerregulacion

(',TOd_O 10 humano debe ser regulado? (Y todo lo regulado debe ser
necesariamente humano? Bienvenidos a 2026, un afo en el que se-
guiremos enfrentando la necesidad urgente de construir marcos nor
malivos para la Inteligencia Artificial (IA), una tecnologia que llego
para quedarse, aunque no sea —ni de lejos— un fenémeno reciente.

a inteligencia artificial nacio

formalmente en 1956, du-

rante la Conferencia de

Dartmouth, en Estados Uni-

dos, término acufado por

John McCarthy, quien sos-
tuvo que “cada aspecto del aprendizaje
0 de la inteligencia puede describirse
con suficiente precision como para que
una maquina lo simule”. No obstante,
no fue sino hasta 2024 cuando se pro-
mulgé la primera legislacién integral en
1a materia: el Artificial Intelligence Act
de la Union Europea, que entrd en vigor
en agosto de ese mismo afo.

Nos encontramos frente a una es-
tructura de poder silenciosa, que pare-
ce decidir lo que vemos, lo que pensa-
mos, lIa mejor forma de la distribucion
delos recursos pablicos, qué contenido
se amplifica. En buena parte del dis-
curso publico pareciera que la IA actia
con voluntad propia, cuando en reali-
dad toda creacion mediada por inteli-
gencia artificial tiene una base huma-
na. Por ello, requiere limites legales
claros. Ef verdadero desafio no es deci-
dir si regular o no. sino definir cémo

hacerlo v bajo qué principios.

La carrera legislativa global tiene dos
grandes referentes: la Union Europea y
Estados Unidos, seguidos de cerca por
China. América Latina y el Sur Global
presentan un rezago significativo en es-
la materia, aunque comienzan a mos-
trar avances relevantes que no deben
subestimarse.

El modelo europeo, plasmado en el
AL Act, se basa en un enfoque de gestion
de riesgos. Determinados usos de la 1A
se prohiben, otros se condicionan y al-
8unos se permiten baje controles mini-
mos. El objetivo es garantizar que los
sistemas de IA sean seguros, éticos v
respetuosos de los derechos fundamen-
tales, mediante una estructura pirami-
dal que va desde riesgos inaceptables
hasta aplicaciones de bajo impacto. Este
marco ha generado el llamado Efecto
Bruselas, influyendo en regulaciones
mas alld del territorio europeo y colo-
cando a los derechos humanos como eje
normativo central..

Estados Unidos, por su parte, ha op-
tado por un enfoque mas flexible y pre-
dominantemente autorregulatorio,
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orientado a fortalecer la innovacién del
mercado tecnologico. Existen directri-
ces federales emitidas por organismos
como la Federal Trade Commission y el
Department of Justice, asf como orde-
nes ejecutivas recientes —entre ellas la
Executive Order 14179, publicada en
enero de 2025~ que promueven planes
de accion para fomentar la innovacion
en IA y reducir barreras normativas. A
ello se suman leyes estatales emergen-
tes en entidades como Colorado, Cali-
fornia, Texas y Nueva York.

De acuerdo con el Indice Latinoame-
ricano de Inteligencia Artificial (ILIA
2025), la region concentra alrededor de

14 por ciento de las visitas globales a so-
luciones de [A. Uruguay, México, Chiley
Brasil destacan por sus avances tanto
tecnolégicos como legislativos, lo que
abre una ventana de oportunidad para
construir marcos normativos propios,
contextualizados y estratégicos.

Estamos ante un momento decisivo
LaInteligencia Artificial nos obliga a re-
cuperar una orientacion humanista del
derecho, guiando el desarrollo tecnolo
gico sin sofocar la innovaclion.

Directora de Entrada de la Escuela de
Ciencias Sociales y Gobierno del Tec de
Monterrey, Campus Santa Fe



