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LA ESTRATEGIA “VIVE SALUDABLE, VIVE FELIZ", IMPULSADA POR LA SEP DE MARIO DELGADQ,
BUSCA CREAR CONCIENCIA PARA EVITAR EL CONSUMO DE ALIMENTOS NO NUTRITIVOS
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ESTRATEGIA APLICA EN MAS DE 260 MIL PLANTELES
PARA BENEFICIAR A 28 MILLONES DE ESTUDIANTES

FERMANDA GARCIA

ste lunes entrd

en vigor la ley

que prohibe la

venta decomi-

da chatorroen
- masde260mil
planteles de educacian basica
en el pais, publicos y privados,
y gue busca evitar la mala ali-
mentacian en casi 29 millones
de estudiantes.

La estrategia Vive Saludable,
Vive Feliz, impulsada par la Se-
cretaria de Educacion Publica
(SEP] que encabeza Mario Del-
gadao, buscacrear conciencia en
losestudiantes para gue evitenel
consumao de alimentos chatorra.,

Delgado Carrillo expuso que
los planteles educativos deben
tomar conciencia de que lomejor
para los estudiantes es contar
conunaalimentacion saludable,
habitos sanos v activacion fisica.

Detalld gueelcumplimientode
estas directrices es responsabi-
lidad de la comunidad educativa
v asegurd gue, en caso de hacer
omision de ellas, se debera de no-
tificaralas autoridades sanitarias.

"Correspondera a directores
e inspectares de zona vigilar y
repartar el cumplimiento de es-
tas disposiciones en favor de la
salud delosestudiantes. También
convocd a autoridades educa-
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tivas, personal de supervisian y
docentesainformary concientizar
3 quienes venden alimentos en
escuelas sobre estas medidas”.

Inclusa, en algunos plante-
les se observd el cambio en los
alimentas gue venden, al cam-
biar las frituras por fruta picada,
refrescos o aguas saborizadas
paragua simple, o pan dulce par
sandwiches con gueso panela.

En entrevista con El Heraldo
de México, Claudia Reyes Ruiz,
docentedela primaria Xochicalco,
de Iztapalapa, afirmd que previo
a la entrada en vigor de estos li-
neamientos, los padres de familia
fueroninformadosde los cambios.

Resaltd quelos mismos estu-
diantes se fueron dando cuenta
queenla tiendita escolar dejaron
devendergalletas opapas y sobre
ello dijo: “los nifos son los que
traen en la cabeza la noticia que
dice:‘gverdad que la Presidenta no
va a dejar vender dulces, maes-
tra? traenlaideadequenosevan
avenderdulces enlas escuelas”.

Y esque, el pasado 30 desep-
tiembre de 2024 se publicd en el
Diario Oficial de |a Federacion el
acuerdo mediante el cual el go-
biernoestablecioloslineamientas
generales alos quedebe sujetar-
se |la preparacion, la distribucian
y el expendio de los alimentos y
bebidas preparadas.

La SEP ylaSecretaria de Salud
también presentaron el Manual
para persocnas que preparan, dis-
tribuyenyvenden alimentos enlas
escuelas, que busca impulsarla
preparacidny venta de opciones
alimenticias beneficiosas.

Este manual incluye los ali-
mentos que estan permitidosven-
der en los planteles escolares. @
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PERHITIDO = Se pueden vender ‘ # También tlacoyos ‘ & Exstan prohibidas ‘ * Tampoco se pueden

Y PROHIBIDO elotes o esquites, de requesan vy las frituras de jugos de cajas o

palomitas de maiz, tortas de frijoles harina, donas, refrescos, pasteles o
pasitas y alegrias. con queso panela. flanes y hot dogs. leches de sabor.




