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SUBE Y BAJA

Rafael Santana Miranda
Coordinador de la Clinica del
Suefio UNAM

El especialista de la Facultad

de Medicina subraya la Im-
portancia que tiene el bien
dormir, ya que tener una

mala calidad de suenoalo
largo del tiempo se asocla =
con padecimientos cardio-
vasculares, diabetes, demen-

cla e incluso Alzheimer

Maria Damaris Silva
Diputada de Morena

La legisladora ignoro que
debia guardar respeto en
el recinto legislativo, y es
que mientras el coordina-
dor de la bancada guinda
en San Lazaro, Ricardo
Monreal, expresaba agra-
decimiento a la oposicion
por sus aportes a la discu-
sion de la Reforma Elec-
toral, ella hizo muecas y
gestos de desaprobacion




