PERIODICO

EXCELSIOR

PAGINA

5

FECHA SECCION

15/02/2026 @ LEGISLATIVO

STPS DESTACA AYUDAS
“Semana

de 40 horas
no es para
ganar menos”

POR HECTOR FIGUEROA
hja@gimmcom.mx

Ante la aprobacion de la se-
mana laboral de 40 horas de
manera gradual de 2026 a
2030, aprobada por el Sena-
do, el titular de 1a Secretaria
del Trabajo y Prevision So-
cial (STPS), Marath Bolafios,
afirmé que dicha adecua-
cion alaley "no es para ga-
nar menos, ni trabajar mas”

“La propuesta que im-
pulsa nuestra presidenta, la
doctora Claudia Sheinbaum,
tiene un objetivo clarisimo,
menos agotamiento, mas
tiempo de vida y no afectar
a las personas trabajadoras”,
aseguro.

Bolafios destaco que con
la enmienda legal que ahora
serd discutida en la Cadmara
de Diputados se beneficiaran
cerca de 64% de las personas
que laboran mds de 41 horas.

El funcionario subrayé
que la reforma “establece
con claridad” y a nivel cons-
titucional que la semana

laboral serd de 40 horas,
esto es ocho horas menos de
lo que actualmente sefala el
marco legal vigente.

Expuso que se mantiene
que la jornada diaria serd de
maximo ocho horas, es decir,
“sl trabajas ocho horas dia-
rias por consecuencia. tu jor-
nada semanal serifa de cinco
dfas también”, aseguro.

Sobre ios dias de descan-
so, puntualizé que con la
nueva adecuacion legal se
garantiza que cuando menos
un trabajador debera des-
cansar un dia a la semana.

El ttular de la STPS afir-
mo que se establece que la
reduccién en las horas de
trabajo a la semana serd gra-
dual como ha ocurrido en
otros pafses donde se ha re-
ducido la jornada laboral.

Segun la minuta enviada
por el Senado a la Cimara de
Diputados. en 2026 la jorna-
da laboral seguird en 48 ho-
ras; para 2027 seran 46 horas,
en 2028, 44 horas; en 2029,
42, y para 2030 regird la se-
mana de 40 horas, a fin de
que las empresas se vayan
adecuando a los cambios.

“Esto es asi en prdctica-
mente todos los pafses don-
de ya han avanzado en esta
materia. En Francia, en Ca-
nadd. en Iralfa. en Brasil, en
Chile, en Estados Unidos, en-
tre otros paises”, destaco.




