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LA SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL DE RIESGO ALERTO
SOBRE LAS ALTAS TEMPERATURAS Y RADIACION UV. PARA
HOY SE PREVEN HASTA 30 GRADOS CENTIGRADOS

POR JOSE MIGUEL VELAZQUEZ ‘

altan seis dias
paraeliniciode

la primavera y

la Ciudad de

México ya re-
—— gistra las altas
temperaturas gue se presentan
en esa temporada. Para este s3-
badoseprevé queeltermdmetro
oscile entre los 28 y 30 grados
Celsius, de acuerdo con la Comi-
siénNacional de Agua (Conagua).
Ayeren las calles dela capital
del pais se observaba a |a gente
tratandode cubrirse de los fuertes

a4

e OLAS SE
PREVEN
PARA MEXI

CO EN 2025.

rayos del sol, muchos con som-
brillas y otros haciendo sobras
improvisadas con libros ofolders.

Ante esto, la Secretaria de
Gestion Integral de Riesgos y
Proteccidn Civil ha alertado a la
poblacidn a extremar precaucio-
nes también ante el altoindicede
radiacion ultravioleta, que registro
nivel10.

Los niveles 8,9,y 10 son con-
siderados muy altos en cuantoa
radiacién solar, porloque es mejor
evitarel soldelas12:00 hastalas
16:00 horas.

LXVI LEGIS

SOBERANIA Y JUSTI

SE ADELANTA
EL CALOR

54,4

GRADOS ES LA TEM-
PERATURA RECORD
EN LA CAPITAL.

GRADOS SE
HAN REGIS-
TRADO.

La dependencia sugirio prote-
gerla piel de la exposicion al sol;
aplicacionde protectorsolar,con
unfactorde protecciénsuperiora
30;usarropadealgodéndeman-
galarga, sombrero, gorray gafas;
asicomotratarde pasarel mayor
tiempo posibleenlasombraoen
interiores.

Para quienes tienen masco-
ta se recomienda no pasearlos
cuando el asfalto se encuentra
caliente, lo que podria dafar sus
almohadillas, en especial a los
canes;sesugieretambiénnora-
parlos, ya que el pelo protege su
piel de los rayos UV, refrescarlo
conuna esponja humeday man-
tenerlos hidratados.

El afo pasado, la Ciudad de
México presentd temperatu-
ras elevadas e incluso rom-
pid su propio récord, ocurrido
en 1998, al alcanzar el 24 de
mayo un registro histérico de
34.4 grados centigrados, lo
que podria dar un adelanto de
las temperaturas que se re-
gistrarian para este 2025. ®



