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BUSCAN PROTEGER A PERIODISTAS
FRENTE A VIOLENCIA Y ACOSO JUDICIAL

Impulsada por el diputado federal panista Federico Doring la iniciativa de

reforma Legislativa tiene como objetive prevenir los abusos de poder antes de
que las agresiones escalen.
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Impulsada por el diputado federal
panista la propuesta legislativa
tiene como objetivo prevenir
los abusos de poder antes
de que las agresiones escalen.

'ertigo.com

[ nMeéxico ejercer el periodismo sigue siendo unaactividad de
altoriesgo, marcada por violencia, presiones y censura: des-
de 2000 al menos 174 periodistas han sido asesinados en po-

e Sible relacion con su labor, segun datos de Articulo 19 México
y Centroamérica, y mas de 90% de esos casos permanece impune.

Reporteros Sin Fronteras ubica a México como el pais més
peligroso de América Latina para ejercer la profesion y en el lu-
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Comunicadores deben conocer sus derechos.

“Si incomodas
al poder,

te persiguen
en los juzgados
0 en redes”.

qar 124 de 180 naciones en su /ndice Mundial de
Libertad de Prensa 2025,

A esta violencia fisica se suma una nueva for-
made censura: el acoso judicial. Entre eneroy julio
de 2025, Articulo 19 document6 51 casos de hosti-
gamiento legal contra periodistas y medios, de los
que 26 fueron por la via electoral, 14 por la penal
yonce por la civil.

Casilamitad de estos casos involucré a funcio-
narios publicos, muchos de ellos en busca de ree-
leccion o nuevos cargos.

Pedro Cardenas, oficial del Programa de Pro-
teccion y Espacio Civico de Articulo 19 Méxicoy
Centroamérica, senala en entrevista que la violen-
ciacontra periodistas tiene multiples factores: “La
inseguridad sociopolitica convierte a los periodis-
tasenvictimas al cubrirla; el Estado, sobre todo a
nivel estatal y municipal, es uno de los principales
perpetradores; y laimpunidad permite que estos
hechos continuen de manera sistematica”.

Todos estos factores, puntualiza, “se combinan
para generar |a espiral de violencia en la que se en-
cuentran los periodistas mexicanos”.

Cardenas destaca que el acoso judicial ha creci-
do de manera sostenida. “ Desde 2016 documenta-
mos 13 casos de procesosiniciados conltra periodistas:
en2021y 2023 alcanzamos 39 0 40 casos: y en los pri-
meros siete meses de 2025 ya suman 51. Casi la mitad
de estos, 25 casos, estan vinculados a procesos elec-
torales y a la violencia politica de género. Existe un

7
8
g
z
£
g
]
8
z

LXVI LEGISLATURA

SOBERANIA Y JUSTICIA SOCIAL

abuso sistematico de la normativa mexicana para si-
lenciar ala prensa”, dice.

Nueva figura

En este contexto, el diputado federal Federico Do-
ring, del Partido Accion Nacional (PAN), impulsa
una reforma constitucional a los articulos 7, 38 y
41 que busca crear un organismo auténomo, con
personalidad juridica y patrimonio propios, que
funcione como una especie de *ombudsperson
de la prensa”.

Este ente tendria la facultad de investigar vio-
laciones a la libertad de expresion, emitir medidas
cautelares, garantizar derechos laborales y solici-
tar a la Fiscalia General de la Republica (FGR) la
alraccion de delitos cometidos contra periodistas
0 medios de comunicacion.

De acuerdo con la propuesta, el titular del or-
ganismo seria electo por el Senado mediante ma-
yoria calificada, por un periodo de cinco afos con
posibilidad de reeleccion, y rendiria informes anua-
les ante el Congreso.

Ala par, el articulo 38 se modificaria para sus-
pender los derechos ciudadanos de quienes sean
declarados agresores de periodistas, impidiéndoles
contender por cargos de eleccion popular o ejer-
cer funciones publicas.

Enelarticulo 41se busca establecer que el tra-
bajo periodistico y los medios de comunicacion
no puedan ser sancionados por “calumnia elec-
toral”, figura utilizada en los ultimos anos para in-
limidar o censurar ala prensa critica durante los
procesos politicos.

Doring comentaa Vértigoque su propuesta
pretende prevenir los abusos de poder antes de que
las agresiones escalen. “A los periodistas nadie los
defiende en esle pais. Lo que existe son mecanis-
mos que reaccionan cuando yaocurrié una trage-
dia. Lo que buscamos es que el Estado garantice
desde antes que los periodistas puedan hacer su
trabajo sin miedo ni censura®, afirma.

El diputado explica que esta nuevafigura cons-
titucional seria similar ala Comision Nacional de
los Derechos Humanos (CNDH), peroenfocadaen
lalibertad de prensa y el derecho a lainformacion.
“Necesitamos una instancia que no solo investigue
alaques o asesinatos, sino que actue cuando quie-
ren callar a un periodista con demandas, amena-
zas 0 censura institucional. Hay que detener eso
antes de que pase algo peor”.
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Estigmatizacion desde el poder.

Para él, |a defensa del periodismo no solo es una cuestion gre-
mial sino un derecho ciudadano. *Si permitimos que la tirania
acabe con tu trabajo periodistico, yo pierdo tu informacion. Y si
pierdo mi informacion, pierdo la posibilidad de comparar lo bue-
no y lo malo de los politicos. No puede haber democracia sin pe-
riodismo”, sefala.

Doring menciona los casos del periodista Héctor de Mauleon,
demandado por una magistrada en Tamaulipas, y Jorge Luis Gon-
zdlez, al cual se le impuso en Campeche un censor judicial. “No
puede ser que quienes revelan abusos del poder terminen perse-
guidos por los tribunales”, reclama.

También cita al periodista Paco Cedefo, amenazado reciente-
mente en Morelos, y a Lourdes Mendoza, columnista de Vértiga,
querellada por exponer vinculos entre servidores pablicos y empre-
sarios. “Hay un patron claro: siincomodas al poder, te persiguen
en los juzgados o en redes. Eso es censura disfrazada de justicia”.

El legislador también cuestiona la opacidad que, asequra, se ha
instaladoen el gobiernofederal tras la desaparicion del Instituto Na-
cional de Transparencia, Acceso a la Informacion y Proteccion de
Datos Personales (INAI). “Desde que crearon la ventanilla de trans-
parencia del bienestar 99.6% de las solicitudes hasido rechazado. Si
aeso sesuma la mutilacion del juicio de amparo, el resultadoesun
Estado que casliga la informacion y premia la opacidad®, afirma.

Para Doring la reforma no solo pretende blindar a los perio-
distas, sino devolverle ademas a la ciudadania su derecho a saber
como se gasta el dinero publico.

El diputado considera que la inica manera de frenar los abusos
del poder es mediante sanciones contundentes. “La unica herra-
mienta eficaz para que los politicos se porten bien es que pierdan
sus derechos politicos. No se trata de venganza sino de justicia de-
mocratica®, dice.

Siun servidor puablico atacaa la prensa, agrega, “debe perder la
posibilidad de volver aocupar un cargo. Asi, quien abuse del poder
sabra que no podra refugiarse después en otra oficina del gobierno”.

Lainiciativa se turno a las comisiones de Puntos Constitucio-
nales y de Radio y Television para su analisis.

Enel Congreso, de hecho, el proyecto abrié un nuevo debate
sobre la eficacia del sistema actual de proteccion a periodistas y la
urgencia de fortalecer los mecanismos existentes, como la Fiscalia
Especial para la Atencion de Delitos Cometidos contra la Liber-
tad de Expresion (FEADLE) o el Mecanismo Federal de Protec-
cion de Periodistas.

Proteger la verdad
Cardenas coincide en que la reforma debe tener un enfoque pre-

- Ventivo: “La proteccion de la prensa protege la vida democratica.
i Lalibertad de expresion tiene una dimension individual y colec-
¢ tiva: mientras los periodistas informan, los ciudadanos acceden a

informacion vital”.

Anade que los mecanismos existentes incluyen ala CNDH, fis-
calias especializadas en algunos estados y el Mecanismo Federal
de Proteccion a Periodistas, pero el desafio sigue siendo que es-
tasinstituciones funcionen en la practica con independencia y re-
cursos suficientes.

Sobre la reforma, Cardenas explica: “Es posible crear nue-
vas figuras. Sin embargo, el historico problema en México es pa-
sar del papel ala practica. Lasinstituciones pueden existir, perola
independencia, los recursos y la capacidad de gestion son lo que
garantizara que funcionen. Es fundamental discutirlo con perio-
distas, victimas de acoso y especialistas™.

El oficial de Articulo 19 ofrece recomendaciones concretas:
“Los periodistas deben conocer sus derechos ante cualquier pro-
ceso electoral, civil o penal. Sireciben notificaciones, deben con-
tactar a un abogado de confianza o a la sociedad civil. Nosotros
brindamos asesoria gratuita para identificar la acusacion y tomar
medidas adecuadas. La obligacion principal de proteger ala pren-
saes del Estado, y eso no debe perderse de vista".

De acuerdo con los especialistas el reto para la iniciativa sera
garantizar independencia, presupuesto y transparencia en la elec-
cion de sus titulares. México sigue siendo el pais con mas periodis-
tas asesinados en América Latina y uno de los mas impunes del
mundo. A la violencia fisica se suman campanas de estigmatiza-
cion desde el poder, precariedad laboral y demandas por *dano
moral” que buscan asfixiar economicamente a los medios criticos.

Frente a este escenario, la reforma de Doring busca levantar
una barrera legal y ética que protejaa quienes hacen del periodis-
mo un servicio publico.

Con esta propuestalaatencion se centraen que ningun perio-
dista tenga que esperar a ser amenazado o agredido para recibir
proteccion: *El Estado tiene que estar de tulado desde el momen-
to en que decides informar”, concluye Doring.

Lainiciativa aun enfrenta un largo camino legislativo, pero ya
coloco el tema de lalibertad de prensa en el centro del debate pu-
blico y plantea un cambio significativo en la relacion entre poder
y prensa en México.




