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40 horas si dan dos dias
libres. ho frabajaras mas

hi ganaras menos: STPS

Cambio. Si trabajas mas de 41 horas, esta refor-

ma puede darte mas descanso sin tocar tu sala-
riomensual, aclaro el secretario del Trabajo

Avance. Lareduccion seragradual hasta 2030
y beneficiara al 64%de trabajadores sin dismi-

nuir ingresos
Mario Mendoza
Muchos ya estaban haciendo
cuentas, pensando que trabaja-
rian mas dias por menos dinero
con el recorte de 1a jomada labo-
ral en México. Esto no es asi, ase-
gurd el titular de la Secretarfa del
Trabajoy Prevision Social (STPS),
Marath Baruch Bolafios

Sefialdque la reforma constitu-
cional aprobada el martes pasado
por el Senado de la Repiiblica es-
tablece claramente una semana
laboral de 40 horasala semana,
con ocho horas menos que el li-
miteactual

“Se mantiene también que la
jornada diaria serd de méximo
ocho horas. Es decir, si trabajas
ocho horas diarias, por conse-
cuencia tu jornada semanal seria
de dncodiastambién”, con desde
descanso, apunté el funcionario.

Confirmé que la nueva joma-
da de 40 horas garantiza “al me-
nos undiade descanso”, peroello

no implica la cancelacion de que
los trabajadores obtengan dos dias
libresalasemana.

“Esto es asi en practicamente
todos los paises donde ya han
avanzado en esta materia. En
Francia, en Canadi, en Italia, en
Brasil, en Chile, en Estados Uni-
das, entre otros paises”, dijo.

;Trabajar masy ganar menos?
A través de un reel publicado por
1a STPS en Facebook, el secretanio
del Trabajo desmintic que lanue-

va jornada laboral -de 40 horasa
lasemana- implique mastrabajo
y menas salario para los emplea-
dos,

“Enlos iltimaosdias se hadicho
que la reforma significard trabajar
mas y ganar menos. Esto no es
derto, pero vamos paso por pasa”,
paraque nadie tengadudas, pun-
tualizd.

Bolafios Lopez refri6 que la re-
duccién de la jornada laboral en
México sera gradual para que las
empresas se adapten: 46 harasen
2027,44 homasen 2028, 42 horas
en 2029y 40 horasen 2030.

Pero, “no habrd reduccion sala-
rial. El objetivo es claro: menos ago-
tamiento, mdés tiempo de vida y be-
neficiard 364% de quieneshoy tra-
bajan masde41 horas Noestraba-
jar mas por menos. Es trabajar
mejory vivirmejor” dijo.

“Esto es asi en practicamente todos los
paises donde ya han avanzado en esta
materia. En Francia, Canada, Italia,
Brasil, Chile, Estados Unidos, entre

otros paises”.
Marath Baruch Bolafios,
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las horasextra?

OEldictamen aprobado
porel Senado -y enviadoa
laCémara de Diputados
para suanalisis y eventual
aprobacion- establece:

CJHasta 12 horasextra por

semana
[ Distribuidasen un ma-
ximode cuatro dias.

O Deberin pagarse
. 2l doble del salario
* ' normal

C Ademis, se es-
tablece quelare-
duccidn de la
jomada no pue-
deafectar dere-




