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ESTUDIO ACADEMICO

Se dispara el consumo
de alcohol en mujeres

LA PANDEMIA POR COVID-19 agravo
los problemas de ansiedad, depresion,
infidelidad y violencia

POR LAURA TORIBID
[anra fonbio@gimmoomm

Durante la pandemia de co
vid-19, cinco de cada diez
personas consumieron alco
hol, pero las mujeres lo hi
cleron en mayor proporcion,
debido a la sobrecarga de ta-
reas derivadas del teletrabajo.
el cuidado de hijas e hijos y el
trabajo doméstico, reveld un
estudio de la Facultad de Psi-
cologia de la UNAM.

Claudia Ivethe Jaen Cortés,
técnica académica de la Divi-
sign de Estudios de Posgrado
e Investigacion. explicd que el
aislamiento social fue un de-
tonador clave. En el marco del
noveno ciclo UNAMirada des-
de la Psicologia, con el lema
Salud, pareja y covid, precisé
que la emergencia sanitaria
también dispard casos de de-
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presidn, ansiedad y hostilidad
entre adultos, asi como cam-
bios en la dindmica de pareja.

En el estudio participaron
318 personas adultas (mayoria
mujeres, de 18 a 79 afios, con
edad promedio de 36). Seis de
cada diez estuvieron confina
das y ocho de cada diez tenia
empleo.

Los resultados mostraron
que el aislamiento repercutic
en la salud mental: ansiedad,
depresidn. estrés, insomnio
y ataques de pdnico fueron
frecuentes.

INFIDELIDAD, SEXTING

Y VIOLENCIA

Durante el confinamiento
también se disparo el uso de
aplicaciones para conocer
personas, asi como la preva-
lencia de infidelidad emo-
cional, sexting y disminucion
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Un estudio revela que
durante la pandemia se
disparo el uso de
aplicaciones para conocer
personas, asi como la
prevalencia de infidelidad
emocional y sexting.

de la satisfaccion sexual en la
pareja.

Estudios internacionales
refieren que una cuarta parte
de los matrimonios experi-
mentd infidelidad. Ademds, la
violencia doméstica aumen-
td: la ONU reportd que una de
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cada tres mujeres la sufrid en
el ambito fisico o sexual por
parte de su pareja. También se
incrementaron las llamadas a
lineas de atencion, lo que evi
dencio agresiones hacia mu
jeres, hijos e hijas.

RIESGOS DEL ALCOHOL

Jaen Cortés recordd que el al-
cohol genera dependencia y
estd asociado a 200 enferme-
dadesytrastornos, entre ellosla
cirrosis hepdtica y los acciden-
tes de transito. Cada afio oca

siona mds de tres millones de
mueries prematuras y disca

pacidad en el mundo, ademads
de consecuencias negativasen
lavida familiar, laboral y social.

Foto: Especial

Las mujeres lo hicieron en mayor proporcion, debideo a la sobracarga
de tareas dervadas del teletrabajo v el clidado de hijos, entre otros.



