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Sin empleo, 47.6% de la generacion Z;
mujeres son las mas afectadas: Inegi

EMIR OLIVARES ALONSO

Practicamente la mitad de los j6-
venes de 15 a 29 afos de edad en
México -la llamada generacién Z-
estin fuera de la poblacién econé-
micamente activa, y la mayoria en
esa condicion son mujeres.

Datos de la tltima Encuesta Na-
cional de Ocupacion y Empleo del
Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi) muestran que de
los 30.4 millones de personas en
ese rango de edad, 14.5 millones
(47.6 por ciento) no desempeiia-
ban alguna actividad econémica al
primer trimestre de 2025. De esa
cifra, 63.4 por ciento eran mujeres.

La quinta parte de los jévenes en
México cuentan con estudios profe-
sionales, y de acuerdo con la Comi-
sién Nacional de Vivienda (Conavi),
9.8 millones de los de 12 a 29 afos

(26.1 por ciento) viven en una casa
con rezago habitacional.

Cristhian Ascencio, académico
del Centro de Estudios Sociolégicos
de la Facultad de Ciencias Politicas
y Sociales de la UNAM, destac6 que
el hecho de que los jévenes hoy en
dia no expresen formas habituales
de organizacion politica no significa
que no se enfrenten una realidad
compleja.

Necesidades de justicia
e integracion

“La generacion Z, de hecho las
diferentes generaciones, no debe
ser vista a la luz de sus expresiones
de inconformidad, sino de sus ne-
cesidades en términos de justicia
e integracion social. Si bien no hay
en este momento expresiones or-
ganizadas de resistencia tan claras
entre ellos, eso no significa que no

la estén pasando mal y que no haya
necesidades que atender”, sostuvo.

Esa generacion, sefala, ha expe-
rimentado varios procesos de crisis:
cambio climatico, consecuencias
del covid-19, precariedad laboral,
falta de acceso a vivienda, expan-
sion del discurso de odio y avance
de la ultraderecha en varios paises
de la region, por citar algunos.

Segun el Inegi, los jévenes tam-
bién enfrentan mayor tasa de des-
ocupacion que el resto de la pobla-
cién: mientras 2.5 por ciento de los
jovenes de 15 aios y mds estaban en
esa condicién al primer trimestre
deeste aio, entre los de 15a 29 1a ci-
fra fue casi el doble: 4.8 por ciento.

Un andlisis de la Conavi indica
que la poblacién joven predomina
en el mercado de rentas de vivien-
da, “debido a su incapacidad de
costear una o acceder a un crédito
hipotecario”.



