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SEGUN EL INEGL, 4 de cada 10 mujeres con
estaenfermedad no tienen acceso a una aten-
cion adecuada por problemas econdmicos;
aumentan casos entre pacientes mas jovenss
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na Karen tene 36 afos. Durante
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que Je hackan creer que algo no
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estudias, un meédico le dijo, tras una larga
charla, que “tenla cincer de mama’,

De acuerdo con datos de moralidad
del Instituto Macional de Estadistica y
Geografia {(Inegl), en nuestro pals, todos
lirs dias, 22 mujperes plerden la vida a cau-
g3 de este mal, gue es la primera causa de
muerte entre las mexicanas.

Larealidad de quienes enfrentan este
padecimiento no es alentadora. Primero,
porgue hace falta democratizar o noma-
lizar la deteccitn ¥, sepundo, porgue una
vez con el diagndsticn, el acceso a ba aten-
clin adecuada es limitado,

EL INSTITUTD de rvvestigaciares Biak-
gicas dels UM AR esti dessrmallanda una
malécula comoapdon lerapéulica para
tratar el chncer de mama mis agresive,

Sepim la Encuesta Nacional sobre Sa-
lud v Envejecimiento (Enasem) del Inegi,
38 por chento de las muperes diagnostica-
das con cincer de mama no tvo acceso a
atencién por protdemas ecandmicos.

"M caso efa excepcional, una mala
s0Tpresa’, cuenta Ana Karen a Lo Bazxde,
quien ahora sabe que la detecciim suele
ser tardia para alguben de suedad, cuando
&7 par chento de bos diagnisticos se hacen
enmujeres de entre 50 y &9 athos.

56lo para la deteccitn o las valoracko-
nes periddicas, los costos por mastografia
van desde los 655 pesos y hasta dos mil
490 pesos el ultrasonido mamario, de
acuerdo con la Procuradurda Federal del
Consurmidaor, que recabd precios del 15 al
20 de agosto de 2025 en diferentes kybo-
mtonos de la Ciudad de México, Estado de
Moo, Jalson, Muevo Ledn y Veracmz,

Fara el tratarniento de las mujeres gue
hansidodiagnosticadas, bos costos se ale-
van muchomds. La Asoclackdin Mexicana
de Instituciones de Seguros indica quemn
tratamdento de cincer de mama cuesta en
promedio 145 mil 400 pesas por afo.

El IM55 calcula gue tratarse este mal
con ellos thene un valor de entre 100 mil
y 200 mil pesos al afo, mientras que, en
un hospital privado el gasto puede ele-
wvarse hasta los 350 mil pesas anuabes.
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En México mueren 22 mujeres al dia por esta causa

]

ometi el error mas

grande: no tocarme...
tengo cancer de mama”

Ana Karen, quien es spbreviviente de
camcer, asegurd que fue hasta gue pade-
diesta enfermedad que pudo ver queen
Méxioo urge "una democratizacidm de-
tenciin y atenckin de la enfermedad, ya
qui e es bo mismo temwer cAncer coritamdo
con ahoimos a tener cAncer sin un peso y
vivlendo dia adia, pues de eso dependerd
en gran medida la supervivencia, y claro,
comn una detencidn a tempo®™.

D acuerde con la Enasermn, en México,
deun total de 14.6 millones de mujeres
mayores de 50 anos, el 28 por ceento ha-
bia sido diagnosticada con algin tipo de
cancer, de ellas 176 mil 672, es decir 428
por clento, padecian cincer de mama.
Entre este grupo, 62 por clento recibid tra-
tamiento médico en los dltmes dos aros,
milentras que 38 por dentono tuvo acceso
aatencidn por problemas econdmicos.

CAMBEIA INCIDENCIA. Mané Ayala,
radidloga con alta especialidad en ima-
gen de mama del Hospital MAC Lomas
Verdes, zefiald que cada vez son mds mu-
peres jiveneas quienes padecen cAnicer de
marma Y, debldo a esa demanda, la comu-
nidad médica ha temido que expandir su
oferta para mejorar ¥ atender a tempo a
Las pacientes.

La especialista dijo a La Rezdn que de-
finitivamente “ha habido un incremento
enitre las mujeres entre 30.a 39 afios, con
un 14 por cento de casos diagnosticadios,
pero la mayor parte de las mujeres detec-
radas con cncer de mama ya se encuen-

tram en una etapa de madurez bioldgca y
es cuando bos tratamientos pueden vol-
verse mas complejos, debido a la presen-
ca de otras condiciones de zalud®.

Ante esta sifuacidn, explict, preccu-
Pa que casi una de cada cinco mujeres
diagnoaticadas tenda entre 40 y 49 afnos
omenos, logue subraya la necesidad de
fomentar la deteccidn temprana desde
etapas muy jivenes.

“Los avances médicos pueden ayudar
bt ETAT IMANETa, Pero @S necesano gue lag
mujeres no descarten por su edad hacer
alpin tipo de revisién, nada vale la pena
coma conservar La salud, es importante
que Los tratamientos leguen de manera
opartuna y sles una realidad que bos cos-
tos o som facil de llevar, pero un buen
estudio de imagen puede prevendr una
tragedia mayor®, dijo.

En &l marco del Dia Internackonal
de la Lucha contra el Cincer de Mama,
Qe S8 Conmmemora este 19 de octubre,
laespecialista hizmoun llamado a los go-
beernos y a la poblacidn a una democra-
tzackin de bos servickos de salud y sobre
todio a una conckencia entre las mujeres
para “hacer tocamientos que pueden
prevendr esta enfermedad”.

La diputada federal prista
Xirlalic Ceja Garcla recono-
cith quee "o todas las mujeres
tienen las mismas oportumni-
dades de atender un padeci-

350

Mil pesas anuales,

paracrear el Instinuto Macional del Cancer
de Mama, un organismo piiblico descen-
tralizado que coordina una Red Nackonal
de Unidades y Centros de Mama, conla fi-
nalidad de atender esta enfermedad que
sigue skendo la primera causa de muerte
por neoplasias entre mugeres.

Lo anterlor, dice, se debe a que las
mexicanas requieren una atencldn in-
tegral, “par lo que es inaceptable que se
destinan &0 centavos por cada 10 pesos,
en el priimo Presupuesto de Egresos,
que nocorresponden con los nimeras de
alarmas de mujeres reglstradas con esta
enfermedad”.

Enfatizés que hablar del cancer de
mamma es hablar de [a vida, delas familias
v del derecho a recibir atencldn médica
opormuna y con dignidad.

"En nuestro pais, el cincer de mama
sigue skendo la primera causa de muerte
por cancer en mujeres. S6lo en 2023, &l
Ine registnd ocho mil 34 defunciones y
cada afo se diagnostican cerca de 31 mil
casos nuevos”, sefialé,

“Fucam ha llevado mastografias con
=us unidades méviles a més de 70 mil
mujeres, ambién trabajan no solamen-
te en este mes, en este, en todo el afo,
porgue realmente tenemaos
que unirnoes goblerno, socke-
dad para poder ir avanzando
enuna problematica y en una
crisis. Porque es una crisis,

il costa de tratar
miento como el CANCET", POT pore mal enhospits- POTGUE 00 hay manera de pre-
ello, presentd una inlclativa les privadas venir”, conchiyd.



