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| reto es facilitar a las mujeres indigenas la
deteccion oportuna del cancer de mama,
para gque la prevencion y deteccion opor-
tuna sean accesibles para todas las mujeres
hablantes de las distintas lenguas gque conviven en
México. Ello significa reconocer que la salud es un
derecho universal y no un privilegio condicionado
por el idioma o el lugar de crigen.
Cadamujer que comprende a tiempo en queé con-
siste laautoexploracién, cuando acudiralmédicoya
donde dirigirse, es una mujer gque cambid la historia
de suvida. Por eso, es nuestra responsabilidad que
la informacioén se encuentre disponible en las 68
lenguas indigenas, v no es un gesto cultural ni una
cortesia politica, es una medida de justicia y equidad.
El cancer de mama representa una de las princi-
pales causas de muerte entre las mexicanas; cada
afo, mas de 7 mil mujeres mueren por esta enfer-

medad, y 90 por ciento de los casos son curables
si se detectan a tiempo.

Desafortunadamente, hablar del cancer de
mama entre mujeres indigenas es hablar de desi-
gualdad, exclusion y de una deuda gue como Estado
tenemos con las mujeres mas vulnerables. Su im-
pacto en ellas es auin mas grave, porgue enfrentan
obstaculos estructurales como la distancia de ser-
vicios médicos, falta de informacion en sus lenguas
y ausencia de intérpretes.

He propuesto adicionar dos articulos a la Ley
General de Salud, una fraccion XIV Ter al articulo 7
y unarticulo 113 Bis A ala Ley General de Salud, con
el objetivo de asegurar que toda mujer, sin importar
sulengua olugar de residencia, reciba informacion
comprensible y tenga acceso a servicios meédicos
adecuados para la deteccién temprana del cancer
de mama. Es también un exhorto para que, en las
campafnas de la Secretaria de Salud, de manera
adecuada, se incorporen los dialectos que se iden-
tifican y reconocen para llegar a un mayor nimero
de mujeres indigenas.

Hovy, laagenda feminista en materia de salud debe
integrar materiales educativos y preventivos en len-
guas indigenas; incorporar intérpretes y mediadoras
culturales durante las consultas, tamizajes y refe-
rencias médicas; capacitar al personal de salud en
comunicacion intercultural v deteccién oportuna,
asi como difundir mensajes de prevencion a través
de canales comunitarios, como la radio indigena y
materiales audiovisuales accesibles. No se requiere de
gran presupuesto para ponerenmarchael esquema
deinformacion, es posible implementar la politica de
difusion e informacién en lenguas indigenas.

2025, Anio de la Mujer Indigena, marcara un punto
de inflexion en la historia de nuestro pais. Ninguna
mujer mas debe quedarse atras.
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“La agenda
Jeminista en
materia de
salud debe
integrar
materiales
educativos y
preventivos
en lenguas
indigenas;
incorporar
intérpretes y
mediadoras
culturales
durante las

consultas”.



