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En estos momentos de tanta violencia,
incertidumbre y desencuentros, lo que
mas necesitamos son los apapachos.

Apapacho

Trump ya se le acabo
la paciencia, por eso es-
td haciendo lo que esta

haciendo, es decir, un verdade-
ro desmadre, y el tinico que pa-
ga el pato es el mundo, j;;todo el
muuuuuuundo!!! Mientras tanto
en México, sigue lloviendo so-
bre mojado, las tormentas son
cada dia mas intensas, duran mas
tiempo, provocan mds trifico, ba-
ches, inundaciones y coladeras
tapadas. Nos despertamos con el
cielo gris, con frio y sin dnimos de
emprender un dia mas de puras
malas noticias. Nos sentimos im-
potentes, inttiles, sin argumen-
tos. “Es que no entiendo nada
de lo que esta pasando en Medio
Oriente”, pensamos; no obstan-
te, nos devoramos los diarios, las
mesas politicas y los noticiarios
para hacer como que entende-
mos, aunque no entendamos ;ni
madres! Nos asomamos por la
ventana, vemos caer la lluvia; en-
seguida, dudamos si seguir vien-
do las noticias, si le hablamos a
un amigo o si optamos por tomar
un té muy caliente, hirviendo, ne-
gro o de yerbabuena.

Dice mi amiga la escritora,

y mcrmddogn Ga-

bnela de la Riva, la que mejor co-
noce el alma de los mexicanos,
que lo que nos hace falta son
los “apapachos”, especialmente
en estos momentos en los que
vivimos tanta violencia, incerti-
dumbres y desencuentros. En la
nueva version de su maravilloso
libro México Rifado 2.0. Saca tu
valemadrismo activo y stumate a
la banda emergente -la prime-
ra es de 2015-, Gaby y su coau-
tor, Alfredo Troncoso, confirman
que entre nosotros los mexica-
nos: “hay un enojo creativo, un
valemadrismo activo que vive
ahora en constante tension en-
tre el pensamiento emergente y
una creciente fuerza tradicional”.

Segun los autores, existen
tres signos en nuestra sociedad:
familias no tradicionales, sino
diversas y en las que cada uno
de sus miembros son diferen-
tes; la importancia de pertene-
cer al barrio en donde todos se
sienten iguales, ahora ser “naco”
es “chido”; y los apapachos, que
son fundamentales en estos mo-
mentos de tanta violencia, incer-
tidumbre, consumo desenfrena-
do, confusion, divorcios, familias
desintegradas y un gran etcétera.

T me apapachas, yo te apa-
pacho, nosotros nos apapacha-
mos. Apapacho deriva de la pa-
labra nahuatl “patzoa” que signi-
fica apretar, pero apretar fuerte,
con ganas, lo cual se interpreta

“como un abrazo, caricia 0 mues-

tra de carifio mas alld del contac-
to fisico”. El apapacho acariciael
corazon, es como un abrazo ca-
lido, calientito, dice: “Aqui estoy.
No estis sola”.

Lo que seguro es un “apapa-
cho” para el almay la inteligencia
es el libro México rifado. Después
de recorrer 32 estados de la Re-
publica mexicana, Gaby y Alfre-
do se percataron que habia tres
tipos de familias: las que ven al
pasado; las que viven en el “sta-
tu quo” y las familias emergentes
que representan 22% de la socie-
dad mexicana.

Las mismas familias que ya
se sacudieron los complejos de
inferioridad que solian tener ha-
ce unos afos. Ahora a estos cha-
vos les vale “madres” fracasar,
va no tienen miedo. Hacen lo
que quieren. Sin embargo, siguen
muy enojados, muy encabrona-
dos: “estamos hasta la madre”,
dicen. Hasta la madre de la co-
rrupcion e impunidad, mas que
de la inseguridad. Igual se podria
decir que el mundo estd hasta la
madre de de Musk, de
Norofia, y de Adan Au-
gusto. Estamos hasta la madre de
las mentiras, del autoritarismo y
de los “acordeones”.

Gaby de la Riva es guatemal-
teca, estudio psicologia clinica
y médica. Ha publicado varios
libros. Es madre de tres hijos y
abuela de once nietos que adora.
Desde nifia, era muy apapacha-
da por su abuela feminista, quien
fue la primera abogada y direc-
tora de Leyes en Centroamérica.
De ella obtuvo muchas ensefian-
zas que la han guiado toda su vi-
da. En los ochenta, cuando en su
pais asesinaban y hacian desapa-
recer a toda persona que creian
izquierdosa, ella daba clases en la
universidad y el director le llamé
para advertirle que su nombre
aparecia en la lista de personas
que asesinarian esa noche, Ni tar-
da ni perezosa, empaco sus cosas
vy se vino a México con sus tres
hijos pequeiios, donde vivia su
hermana. Primero trabajé como
fotografa y después como inves-
tigadora de mercados. Ha escrito
estudios sobre el mundo gay, el
mundo de los boomers y sobre
la sexualidad mexicana.

Gaby de la Riva lleva 30 afios
en investigacion de mercados y,
nos conoce tan bien a los mexi-
canos, que sabe que lo tinico que
cura nuestra alma en estos mo-
mentos es “un mensaje de afecto,
un mensaje de cercania, un abra-
0, un apapacho, que son mas va-
lorados que nunca”.



