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La eutanasia sigue prohibida en México, v aunque algunos legisladores han tratado de

incluirla en los debates, los proyectos no han prosperado, en particular por la oposicién de los

miembros del PAN; pero cada vez mas voces piden legislarla.

o0s seres humanos deseamos vivir plenamente y morir

dignamente. Por eso desde siempre han existido con

(roversias sobre el principio de la vida v el fin de la
vida.

Los avances en la medicina pueden permitir que un indi
viduo enfermo contimie viviendo a pesar de gue sus males
no tienen remedio. y entonces surge el dilema de acudir a
la eutanasia.

La eutanasia (del latin euthanasiay griego

La eutanasia sigue prohibida en México, y aunque algu
nos legisladores han tratado de incluirla en los debates. los
proyectos no han prosperado, en particular por la oposicidn
de los miembros del PAN; pero cada vez mads voces piden
legislarla.

Pacientes como Samara Martinez, impulsan la Ley Tras
ciende, una iniciativa que busca el derecho a morir con dig
nidad. Samara Martinez sufre insuficiencia ranal terminal v
presentd la Ley Trasciende ante el Senado de la Repiiblica,
proyecto gque acomparid con las firmas de 128 mil personas

que respaldan dicha iniciativa que plantea

antiguo euthanasia. "buena muerte”. “muerte
apacible”). En los paises donde estd legalizada
su practica, la eutanasia se realiza a peticidn
reiterada del paciente y con la supervisidn de
un equipo médico. El procedimiento es libre,
autdnomao, voluntario, intencionado, reflexio
nado y consciente.

La eutanasia realizada por un médico es
legal en los Paises Bajos, Luxemburgo, Bél
gica Canadd, Colombia, Ecuador, Espa

La ley

pretende que
ningiin mexicano
0 mexicana
tenga que morir
sufriendo, con
dolor o miedo.

despenalizar la eutanasia para garantizar una
muerte digna, sin dolor y sufrimiento “hasta el
dltimo respiro de la vida™

Samara Martinez en su presentacion en
el Senado, dijo: "La Ley Trasciende no busca
promover la muerte, sino humanizarla. que
ningtin mexicano o mexicana tenga que morir
sufriendo, con dolor, con miedo, pero sobre
todo con agonia o con la angustia de ver a
su familia destrozarse, mientras el cuerpo se

fia. Nueva Zelanda, Portugal. Uruguay. v en
los estados de Australia Meridional, Australia
Occidental, Queensland. Tasmania v Victoria. El primer pafs
latinoamericano que aprobé la eutanasia fue Colombia, por
sentencia de la Corte Constitucional en 1997

México es un pais en donde los asuntos de vida o muerte
se entrecruzan con la religion, especialmente la catdlica. que
por mucho tiempo se ha opuesto a la eutanasia, sin oiros
argumentos mds que la santidad de la vida.

En mi practica médica, cuando estuve en la Unidad de
Cuidados Intensivos, me enfrenté a situaciones dificiles,
cuando los familiares de un paciente insistieron en que si
guiera con vida cuando ya era claro que no podria sobrevi
vir: esas situaciones siguen siendo frecuentes en todos los
hospitales de México.

apaga lentamente. Vengo a pedirles desde lo
mds profundo de mi alma, pero sobre todo
desde lo mds profundo de mi corazdn, que hagamos posi
ble una ley que garantice la dignidad hasta el ultimo respiro
de lavida™

Creo que es el momento en que debemos entender lo
que es lavida y lo que ocurre en los pacientes que no lie
nen posibilidad alguna de recuperacion, ellos, como todos
nosotros, merecen morir con dignidad.

Nosotros como médicos debemos cuidar la vida de la
mejor forma, pero reconocer que hay momentos en que la
muerte alivia el sufrimiento del paciente v sus familiares.
Tanto la Ley Trasciende como el provecto de ortotanasia
deben ser aprobados, y cada dia aumenta el niimero de ciu
dadanos que estamos de acuerdo.



