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Ley Trasciende: El derecho a
decidir sobre la propia muerte

197% de las personas que ne-
cesitan cuidados paliativosen
México mueren con dolor.
Ese es el dato mds brutal y, al mismo
tiempo, la razén por la que hablar de
eutanasia ya no es una discusion éti-
ca abstracta, sino una urgencia hu-
manitaria y de politica publica.
Cadaafio, masde 600 mil personas
en el pais requieren cuidados palia-
tivos para aliviar el sufrimiento fisico
y emocional del final de la vida. Solo
el 3% accede a ellos. Las demas —la
mientos que prolongan el dolor, nola
vida. Frente a esa realidad, la Ley
Trasciende, impulsada por Samara
renal terminal y lupus que ha sobre-
vivido a varios trasplantes fallidos, re-
presenta la oportunidad de construir

un marco institucional que garantice
el derecho a morir con dignidad. Su
activismo ha logrado poner en el cen-
tro de la agenda publica un debate
que México se debia: el del derecho a
decidir sobre el propio final.
Actualmente contamos con le-
yes de voluntad anticipada en al-
gunos estados, que permiten re-
chazar tratamientos que prolon-
guen artificialmente la vida. Pero
carecemos de una legislacion na-
cional que garantice el derecho a
decidir sobre el propio final. La eu-
tanasia sigue siendo ilegal. El arti-
culo 166 Bis 21 de la Ley General de
Salud la clasifica como “homicidio
por piedad”, y el articulo 312 del Co-
digo Penal Federal la castiga con
prision. En la practica, condena a
quienes viven con dolor irreversi-

ble a morir sin libertad.

Hace apenas unos anos, México
estuvo cerca de cambiar esa reali-
dad. En la legislatura pasada, Mo-
vimiento Ciudadano, junto con le-
gisladores de Morena, PRI, PRD,
PVEM y PT, impulso una iniciativa
para regular la eutanasia. Tras me-
sesde foros, discusiones y dictame-
nes, el proyecto estuvo a punto de
aprobarse en la Comision de Salud.
Falté poco. Hoy, con la presenta-
cién de la Ley Trasciende, el pais
tiene una segunda oportunidad:
corregir la omision y saldar una
deuda moral con miles de pacien-
tes. La eutanasia noesunasolucion
paratodos los casos, sinounasalida
de emergencia compasiva para
quienes padecen enfermedades
terminales sin posibilidad de cura,
con sufrimiento fisico o emocional
intolerable. Es una politica publica
de ultimo recurso, que debe estar
acompanada de cuidados paliati
vos accesibles y protocolos meédi-
cos claros. El mundo ya dio ese pa-
so. Hoy la eutanasia es legal en Bél-
gica, Luxemburgo, Colombia, Ca-

nada, Nueva Zelanda, Espana, Pai-
ses Bajos, Australia y Portugal. En
todos estos paises, la practica re-
presenta apenas entre 1% y 4% de
las muertes totales, bajo estrictos
controles médicos y legales.

Hace unas semanas, Uruguay se
convirtié en el segundo pais de Amé-
rica Latina en reconocer por ley el de-
recho a decidir sobre el final de la vi-
rico para la region. Regular la euta-
nasia no es promoverla, sino admitir
que el sufrimiento sin sentido no es
unavirtud. En una region donde mas
del 90% de los pacientes terminales
mueren con dolor, hablar de eutana-
siaimplicatambién fortalecer los cui-
dados paliativos, garantizar la volun-
tad anticipada y defender la libertad
hasta el ultimo instante.

La Ley Trasciende es la posibilidad
para que México avance hacia una
politica puiblica que reconozca que la
dignidad no termina cuando la me-
dicina ya no puede curar. Regular la
eutanasia no es legislar sobre la
muerte, sino sobre la libertad. @
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