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¢Verdad bajo amenaza?

a libertad de prensa en
México llega a esie 2026 en
una encrucijada historica,
la violencia contra perio-
distas se consolida como
un sintoma estruciural de
la debilidad institucional y
del desgaste del Estado de dervecho, de
manera particular en entidades ledera-
livas, municipios vy alcaldias.

Las cilras confirman la gravedad de es-
1e contexto. Desde el ano 2000, al menos
176 periodistas han sido asesinados por
causas vinculadas a su labor informativa
v otros 31 permanecen desaparecidos,
de acuerdo con Articulo 19. Tan sélo en
2022 se registraron ocho homicidios, ci-
Ira que coloco a México entre los paises
mas peligrosos del mundo para ejercer el
periodismo luera de contextos de guerra.

El problema no se limita a la agre-
sion fisica, se alianza una estrategia mas
solisticada y menos visible; el uso del
sistema judicial como mecanismo de
presion, castigo v censura indirecta. Al
iniciar este 2026, Articulo 19 documen-
10 la detencion del director del diario
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Vanguardia, resuliado de un entrama-
do judicial vinculado con la cobertura
periodistica sobre la detencion del ex
gobernador Humberio Moreira en Es-
pana, ocurrida en 2016.

La organizacion internacional exhibe
laintervencion de actores politicos v ju-
diciales de distintas luerzas, entre ellas,
del Partido Revolucionario Institucio-
nal (PRI v Movimiento Ciudadano (MC),
tanto en Coahuila como en Nuevo Leon,
respectivamente; y remata al confirmar
que la “presunta” censura no responde
a una sola ideologia, ni a un partido po-
litico especilico.

De las 105 investigaciones por ase-
sinatos de periodistas iniciadas por la
Fiscalia Especial para la Atencion de

Delitos cometidos contra la Libertad de
Expresion desde 2010, s6lo seis han con-
cluido con sentencias condenatorias. kn

este contexto, la organizacion “México
Evalia™ advierte que Y95 por ciento de
los delitos en el pais no se esclarecen,
lo que erosiona cualquier expectativa
de justicia.

El mecanismo lederal de protec-
cion tampoco logra contener la crisis.
En este 2026, mas de mil 500 perso-
nas se encuentran bajo su resguardo,
con presupuestos limitados, personal
rebasado v deficiencias de coordina-
cion con estados y municipios. Nueve
periodistas han sido asesinados, aun
cuando contaban con medidas olicia-
les de “proteccion”, lo que revela fallas
graves en la evaluacion de riesgos v en
la reaccion institucional.

A este panorama se suma un discur-
so ptiblico que normaliza la estigmati-
zacion, en especial en ambilos locales.
Basta recordar la amenaza de muerie
contra la periodisia Maria Luisa Estrada
en su domicilio, en Guadalajara, Jalisco,
un episodio que refleja como la violen-
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cia simbdlica precede con [recuencia a
la agresion directa.

En este sentido, el Grupo Integral de
Derechos Humanos (GIDH) advirtio que
cuatro de cada diez alaques contra perio-
distas o personal de medios de comuni-
cacion lienen relacion con luncionarios
priblicos; mientras que la Relatoria Espe-
cial para la Libertad de Expresion (RELE)
de la Comision Interamericana de Dere-
chos Humanos (CIDH) ha manifestado
su preocupacion ante lo que considerd
como una “grave liltracion” de datos per-
sonales de comunicadores en México.

México necesita una politica integral
de libertad de expresion a partir del (ra-
bajo parlamentario en el Congreso de la
Union; liscalias que investiguen con an-
lonomia, jueces que sancionen sin pre-
siones, gobiernos que respeten la critica
y una narrativa ptblica que reconozea al
periodismo como un pilar democritico,
no como un adversario politico.
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