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DEMANDA CRECIENTE

Cuidadores: el pais
requiere 5 millones;
46% de la poblacion

ya los necesita

CLAUDIA ARELLANO

Urgen ONG a crear estrategia integral Sin acceder a un trabajo porque estan
para este sector; en PEF le destinan, por [ ] DE 10 personasenel 3 cargo de hijos, enfermos o un adulto
primera vez, 466 mil millones de pesos ;?E‘;n‘?p'f;n:;;i'g";ﬁ mayor, 19.6 millones de mujeres; aso-

al rubro; Imeo dice que deberia duplicar- sisternadecuidados,  cjacion reitera que problema requiere la
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Indispensables, 5.5 millones de personas para atender demanda

Necesita cuidados casi la mitad en
el pais; mayona adultos mayores

ESTO VALE

Ingreso promedio mensual de las
personas cuidadoras.
@ Hombres @ Mujeres

» ESTUDIO DEL IMCO re-
vela que el presupuesto para
atender este problema debe
ser el doble del que se aprobo
para 2026; 31.6 millones de 15
anos y mas no reciben pago
por este servicio, sefala

Profesores de ensenanza preescolar

» Por Claudia Arellano
claudia.arellano@razon.commx

146 por ciento de la poblacion
mexicana requiere de cuidados
actualmente; esto significa que,
para garantizar una atencién
adecuada, el pais necesita 5.5 millones
de personas que se encarguen de estas
atenciones, de acuerdo con un analisis
del Instituto Mexicano de Competitivi-
dad (Imco).
Ademas, ese 46 por ciento que de- 2
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de 32.8 millones de personas; de ellas, 17
millones son adultas mayores, 5.6 millo-
nes tienen alguna discapacidad y casi 11
millones son nifias y nifios menores de
seisanos.

eldato

ANIVEL NACIONAL, el gasto en cuidados
asciende a 7.72 mil millones de pesos trimes-
tralmente, que incluye guarderias, escuelas
preescolares, centros de asistencia..

El tema se vuelve mas preocupante al
analizar la dinimica de envejecimiento
dela poblacion mexicana. Segin el Imco,
las personas adultas mayores pasaran de
representar el nueve por ciento en 2025
al 18 por ciento en 2050, mientras que la
proporcion de infancias disminuira de 16
a 11 por ciento en el mismo periodo, de
acuerdo con proyecciones del Consejo
Nacional de Poblacién (Conapo).

Por primera vez, México tendra recur-
sos etiquetados en su gasto pablico para
atender los cuidados. El recién aprobado
Presupuesto de Egresos dela Federacion
2026 incluye 466 mil millones de pesos
para la consolidacién de unasociedad de
cuidados; esto equivale a 4.6 por ciento
del presupuesto total y al 1.2 por ciento
del Producto Intemo Bruto (P1B).

Sin embargo, analiza el Imco, este
presupuesto deberia duplicarse para res-
ponder a la demanda creciente de servi-
cios de cuidado.
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De acuerdo con este andlisis, de cada
100 pesos en el presupuesto de 2026 para
el sistema de cuidados, solo 6.4 se desti-
naran a acciones de cuidado directo, es
decir, expansion de centros de educacion
inicial, atencion a personas con discapaci-
dad y apoyos a madres trabajadoras.

Otro aspecto para considerar es la car-
ga desproporcionada que existe entre las
personas cuidadoras.

Almenos 19,6 millones de mujeres no
se pueden incorporar al mercado laboral
por dedicarse al cuidado de otra persona:
hijos, personas enfermas o adultos ma-
yores, de acuerdo con datos del Tercer
Foro Internacional dela Primera Infancia,
donde expertos concluyeron que, para
garantizar, por ejemplo, infancias sanas,
es necesario cuidar alos que cuidan.

El Imco también remarco que, en Mé-
xico, 316 millones de personas de 15 afos
ymasbrindan cuidados sinrecibirunare-
muneracion a cambio. Tres de cada cua-
tro son mujeres, y entre ellas, las madres
asumen la mayor proporcion, seguido de
las abuelas.

Por otro lado, el mercado laboral con-
centra a 647 mil personas que se dedican
profesionalmente al cuidado, segiinlaEn-
cuesta Nacional de Ocupacion y Empleo,
y representan uno por ciento de la pobla-
cién ocupada a nivel nacional. De ellas,
nueve de cada diez son mujeres.

En promedio, las mujeres cuidadoras
trabajan 29 horas semanales y perciben
un ingreso mensual de ocho mil 202 pe-
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INVERTIRenel
bienestar de los cui-
dadores es unaes-
trategia directa para
influir positivamente
en el bienestar de
los nifios. Cuando
los cuidadores se
sienten acompana-
dos y fortalecidas,
seejerceesta
responsabilidad con
mayor paciencia”

SINDY
GONZALEZ
Gerente de
Primera Infanda en
Fundacion FEMSA
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s0s. Sindy Gonzalez, gerente de Primera
Infancia en Fundacién FEMSA, detalloé
a este diario por qué es urgente que en
México exista una estrategia integral para
este sector.

“Muchas veces nos enfocamos en el
cuidado de los nifios y olvidamos a quie-
nesdan el cuidado. Invertir en el bienestar
delos cuidadores es una estrategia directa
para influir positivamente en el bienestar
de los nifos. Cuando los cuidadores se
sienten acompanados y fortalecidos, se
ejerce esta responsabilidad con mayor
paciencia”, dijo a La Razdrn.

La Gerente de Primera In-
fancia de Fundacion FEMSA
eintegrante de 1a Red CCE por
1a Primera Infancia, hizo hin-
capié en que "muchas veces
nos enfocamos en el cuida-
do de los nifios y olvidamos
a quienes dan el cuidado. Invertir en el
bienestar de los cuidadores es una estra-
tegia directa para influir positivamente
en el bienestar de los nifos. Cuando los
cuidadores se sienten acompafnados vy
fortalecidos, se ejerce esta responsabili-
dad con mayor paciencia”.

Por su parte, Liana Ghent, de la asocia-
ciém internacional Step by Step, sefialo en
el Foro Internacional de Primera Infancia
que, sin politicas priblicas y participacion
de todoslossectores dela sociedad, "noes
posible cuidar a las personas cuidadoras,
que son vitales para el desarrollo tempra-
nodelasinfancias”.

6.4

Pesos de cada 10 del

presupuesto 2026 se
destina a cuidados

La experta dijo que, tras la pandemia,
se dioel “grave riesgo de revertir los pocos
avances de los tiltimos 20 afios en mate-
ria de cuidados infantiles, ya que se debio
atender la crisis de salud en el mundo®, e
indico que el gasto pablico en 2023 anivel
mundial era de apenas 0.25 por ciento en
primera infancia versus el 19.8 por ciento
en pensiones de diversaindole.

“No hay un solo centro académico de-
dicado al tema; los cuidados son esencia-
les en la primera etapa de la vida huma-
na’, dijo.

Ghent refirié que el Fondo de las Na-
ciones Unidas para la Infancia
(Unicef) ha llamado a atender
la crisis publica mundial que
afecta a las infancias por con-
flictos, guerra, afectaciones
al ambiente y otros factores
que minan los esfuerzos que
es necesario fortalecer para garantizar el
cuidado en su formacion en aprendizaje,
crecimiento y bienestar, "aunque sea difi-
cil hacerlos sentir seguros ante los riesgos
que estan enfrentando, debido a que sus
cuidadores estan enfocados en cuidar
otros aspectos”.

“Toca a la comunidad sostener a las
familias, para que los nifios crezcan con
nuevas oportunidades, y dejen de heredar
problemas de pobreza y falta de oportu-
nidades; la crianza debe ser colectiva yno
dejarla sobre una scla persona, sobre los
cuidadores, en general, mujeres”, conclu-
yolaexperta.



